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Vi kan alle litt, få kan mye

Intellectual deficiency Psychiatric disorder



Det var enklere før..



Generelt om vold

• Vold kan brukes enten instrumentelt eller reaktivt, 
med andre ord planlagt eller opportunistisk

• Voldsoffer opplever partnervold eller vold fra venner 
forskjellig fra vold fra fremmede



Psykologisk vold

• Flere undersøkelser viser psykisk vold i 

parforhold er sterkere assosiert med psykiske 

helseskader enn fysisk vold (f.eks Lynum, 2014)

• Særlig er latterliggjøring skadelig dersom det 

pågår over lang tid

• Ofte forstår ikke offeret at han/hun blir 

kontrollert, og forsøker derfor ikke å avslutte 

relasjonen



Seksuelle og ikke-seksuell risikofaktorer



Vold og overgrep blant personer med 
utviklingshemming

• Det finnes ingen offentlig statistikk, men klinikken 
viser at antall personer med utviklingshemming 
dømt til forvaring og tvungen omsorg øker 

• Sannsynligvis vil de nye lovbestemmelsene for 
utilregnelighet medføre at flere dømmes til tvungen 
omsorg

• Kvinner med utviklingshemming har mangedobbelt 
risiko for å bli utsatt for seksuelle overgrep

• Vanligvis av andre utviklingshemmede og deres 
omsorgsgivere



Generelt om overgreps-prosessen
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Særlig om pedofili og biastofili

• Pedofili viser til seksuell preferanse
✓ Hebefili (peribubertale - tenåringer)
✓ Pedofili (prebubertale – barn)
✓ Nepiofile (spedbarn og barn)

• Seksuell overgrep ovenfor både barn og voksne kan 
dessuten skyldes 

✓ Omniofili (at kjønn og alder ikke spiller rolle)
✓ Homofili heller enn alder
✓ Sadisme – tenning på ydmykelser



Spørsmål relevant for risiko

• Hvor mye av atferden skyldes utviklingshemmingen, 
den komorbide tilstanden, manglende forståelse, 
unnfallenhet fra miljøet eller lært atferd?

• Hvor mye av generelle volden skyldes forstyrret 
seksualitet og hvor mye av den seksuelle volden 
skyldes generell aggresjon?

• Og når det gjelder seksuell vold, - hvor mye er 
knyttet til seksuell frustrasjon, homoseksualitet eller 
psykopati/sadisme?



Seksuelle overgrep har ulik motivasjon

• Pedofili

• Hebefili

• Nepiofili

• Autopedofili

• Autogynehebepedofili

• Fetisjisme

• Biastiofili

• Homofili

• Psykopati

• Sadisme

• Psykose

• Autismespekterlidelse

• Depresjon

• Avhengighet

• Hoarding



Livet er ikke som i Disney

• Ikke alle barneovergripere er pedofile

• Og selvsagt er ikke alle pedofile overgripere

• Utviklingshemming er i seg selv et vanskelig begrep, 
pedofili hos utviklingshemmede enda vanskeligere

• Men personer med utviklingshemming er mer 
sårbare generelt og innen seksualitet og 
seksuallovbrudd



Digital vold

• Trakassering og mobbing i skole eller arbeidsliv

• Overvåkning og trussel i parforhold

• Seksuell utpressing (sextortion)

• Sexting og uønskede bilder

• Overgrepsmateriale

• Digitale overgrep





Seksuell utpressing

• Personer som har 

opplevd seksuell 

utpressing vil noen 

ganger selv ta 

initiativ til det

• «Seksuell kapial»



Digitalitet brukes i hele voldskjeden

• Digital trawling gjennom sexting og phising

• Digital sextortion gjennom phising og direkte kontakt

• Digital overvåkning som kontroll i destruktive forhold

• Digital stalking gjennom hele straffesakskjeden

• Digitalisering av voldshendelser for spredning

• Digitale trusler av offer etter pågripelse og dom

• Digital planlegging og lovbrudd fra fengsel 



Digital mobbing

• Digital mobbing 
kommer i tillegg til 
annen mobbing

• Men i tillegg er det mer 
usynlig og skjer døgnet 
rundt, både på skole og 
hjemme, 

• Og derfor mer skadelig



Digital overvåking av kjæreste eller barn

• Digital overvåking kan skje uten at man vet det, men 
vanligvis føler offeret seg presset til det

• Digital overvåkning kan skje gjennom app, ved at 
man «ringer inn» eller ved at man må sende bilder 
for å «bevise hvor man er»



Partnervold hos ungdom

• I sin undersøkelse fant Hellevik og Øverlien
(2016) at 42,9 % av tenåringer i et 
kjæresteforhold hadde opplevd en eller flere 
typer vold 

• Digital vold var den vanligste typen (29,1 %)

• Tenåringene som sendte tekst- og 
bildemeldinger med seksuelt innhold var 
oftere utsatt for vold



Victim precipitation

• Et begrep som både er vanskelig å oversette og å 
forstå riktig

• Det handler om at offer (uten å kunne lastes) bidrar 
til at overgrepet skjer eller ikke blir oppdaget

• Overgripere bruker dette til å komme i kontakt med  
og rettferdiggjøre overgrep

• Internett er en arena som skapt for Victim
precipitation



Sextortion

• Sexting kan føre både til 
ufrivillig deling og derfra 
til utpressing

• Men det er en vanlig 
måte også for voksne 
som trawler etter barn 
for seksuelle overgrep

• I de fleste store 
overgrepssakene har 
sextortion vært 
omfattende



Erfaringer fra Proteus-prosjektet

• I tillegg til forventet 
overgrepsmateriale, var 
det bilder og filmer av 
småbarn og spedbarn i 
alle beslag

• I tillegg var det filmer av 
tortur, trafikkulykker og 
døde mennesker (crash
and trash)

• Deltagerne var alle unge 
og familiefedre





Pornografi

• Researchers define pornography, violent pornography, 
and aggression differently across studies, or failing to 
define them at all (Short et al. 2012) 

• Straffeloven definerer pornografi som innhold som
oppleves “støtende, nedverdigende eller forrående”

• Slutt å kalle det barneporno.                             

Det er overgrepsbilder/filmer av barn



Pornografi er allestedsnærværende

itstimewetalked.com



Hva folk gjør, - ikke hva de sier



Hva folk gjør, - ikke hva de sier - i Norge



Pornografi-trender

• Forced – biastiofili

• Blackmailed – sadisme

• Real doll sex – agalmatofili

• Sleeping beauty – somnofili

• Step daughter/mother – incest

✓Ser dere en sammenheng?



Somnofili – sleeping beauty



Agalmatofili - Real doll sex 



Robotsexdukker



Overgrepsdukker





Er pornografi risikodrivende? 

• Flere metastudier viser en korrelasjon mellom høyt 
pornografiforbruk og aksept seksuell vold (f.eks
Ramasubramanian og Oliver, 2003) 

• Men det er få gode studier som skiller mellom 
voldelig og ikke-voldelig pornografi og sammenheng 
med faktisk seksuell vold 



Pornografibruk hos særlig sårbare

• ”For disse mennene kan pornografi best forstås som 
en katalysator, mens den for andre menn ikke ser ut 
til å ha en slik effekt. 

• Vi oppfordrer behandlere til å være 
oppmerksomme på dette og tilegne seg kunnskap 
om feltet slik at de kan tematisere problemstillingen 
med pasientene sine når det synes indisert”.

Nøttestad, Hald og Øverland, 2010



Confluence modellen (Malamuth, 1991)

• Fiendtlig maskulinitet

✓ En usikker, defensiv og hypersensitiv orientering

✓ Seksuell tenning på å dominere og kontrollere 

+
• Upersonlig seksualitet

✓ En promiskuøs og ikke-forpliktende orientering

✓ Regelbrytende atferd med debut i ungdomsalder



Rapport av bruk påvirkes av konteksten

• 4 % av ungdom mellom 17 og 20 år innrømmer 
nedlasting av overgrepsmateriale

• 17 % av nedlasterne i den norske Kripos-
undersøkelsen innrømmer fysiske overgrep

• 50 % av personer dømt for internett-relaterte 
overgrep innrømmer fysiske seksualovergrep (Seto, 
Hanson og Babchishin, 2010) 



Risiko er ikke sannsynlighet

• Risiko er multiplikatet av 

✓sannsynligheten og 

✓konsekvens av en hendelse



• Sannsynligheten for at en gitt 
hendelse/atferd vil opptre 

• og hvilke konsekvens/alvorlighetsgrad det 
vil ha



Risikovurderinger

• Kliniske vurderinger predikerer overgrep dårlig

• Aktuariske verktøy (RRASOR, Static)

• Strukturert kliniske (HCR, SVR)

• Spesifikke verktøy (CPORT, ARMIDILO)



Sexual Violence Risk 20

❖ Deviant sexuality
❖ Non-deviant sexuality

⚫ Victim of child abuse
⚫ Symptoms or diagnosis of 

personality disorder
⚫ Symptoms or diagnosis of 

major mental illness
⚫ Substance abuse problems
⚫ Suicidal/homicidal ideation
⚫ Relationship problems
⚫ Employment problems
⚫ Nonsexual criminality
⚫ Supervision failures

➢ Multiple types of offences 

➢ Harm to victim(s) in offences

➢ Coercive tactics in offences

➢ Changes in offence topography

➢ Responsibility for offences

➢ Attitudes regarding offences

❑ Plan feasibility

❑ Coping ability 

❑ Intervention and supervision compliance



Risiko og Resilience



Pre-Armidilo







Internett-relaterte overgrep



Kompetanse er mer enn kunnskap

• Kompetanse har endring som mål og består av

✓ kunnskap

✓ holdninger

✓ Ferdigheter



På tide å tenke nytt

• Det er lett å bli pessimistisk når etterforskning er lite 
samordnet, straff har lite effekt og behandling ikke 
virker 

• På den annen side presser dette oss til å tenke nytt

• Og til å samarbeide bedre



Digital hjelp mot digital vold



Innspill fra MAPSs og B4U-ACT 



Innspill fra MAPSs og B4U-ACT  



Evaluering av eksisterende tiltak

• Ingen effekt av 
behandling - (Grønnerød, 

Soilevuo & Grøndahl, 2015)

• Negativ effekt av 
behandling (Mews et al,  

2017)

• Moderat effekt av 
behandling (Olver et al, 
2018)



Utviklings av nye tiltak

• Nye risikovurderingsinstrumenter og bruk av Triage

• Nye undersøkelsesmetoder

• Nye behandlingsmetoder

• Ny teoriutvikling



Nye behandlingsformer



For eksempel:

• Nytt nasjonalt behandlingstilbud til 
seksuallovbruddsdømte (BASIS)

• Nytt nasjonalt tilbud for personer som står i fare for 
seksuelle overgrep mot barn

• Nye metoder for avdekking og etterforskning av 
internett-relaterte seksuallovbrudd



Tiltak i og utenfor Norge



En helhetlig og global forståelse






