
TILPASNING AV 
SAMTALEVERKTØYET 

PLAY IT RIGHT



Play it Right
• Gir kunnskap om kropp og 

seksualitet

• Trygger fagfolk og foresatte 

• I behov av tilpassing for 

å favne barn, unge og voksne med

kognitiv funksjonsnedsettelse.

MEN



Vår 
Pasientgruppe 
og 
problematisk 
og skadelig
seksuell atferd

• Manglende kunnskap 

(Manglende tilgang til tilpasset 

kunnskap?)

• Manglende forståelse 

(Manglende tilpasninger?)

• Mindre sosial omgang med 

andre på samme alder
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Fleksibel gruppe med tanke på møteplass



Målsetting med prosjektet

■ Videreutvikle samtaleverktøy Play it Right, tilpasset unge og voksne med kognitiv 

funksjonsnedsettelse.  

■ Fremme refleksjon og ikke bare opplæring i seksuell helse i møte med den unge og 

voksne med kognitiv funksjonsnedsettelse. 

■ Bidra til at fagfolk og foresatte trygges i å snakke om temaet



Produktet

■ Det bør være et mangfoldig tema som blir tilpasset. 

■ Finne frem til god visuell støtte som kan gi bedre 

forutsetning for å kunne forstå begreper og refleksjoner en 

ønsker å samtale om. 

■ Det skal være enkel og god illustrasjon med tydelige bilder 

gjeldende kroppsspråk og annen kommunikasjon. 



Prosessen

■ Arbeidsgruppen møtes 4 dager i løpet av 6mnd

■ Velger ut 50 kort som skal tilpasses

■ Det er frihet til å være kreativ i prosessen

■ Resultatet skal bli gjort tilgjengelig digitalt for de som har 

kjøpt/kjøper Play It Right kofferten.

■ 27 eksemplarer trykkes som er forbeholdt det nasjonale 

kliniske nettverket.



Hvor kommer ny informasjon?

Play it right sin facebookside

RVTS Øst sin facebookside


