MRVTS!
Snakk med meg/kommunikasjon

Kan spillifisering gjere oss tryggere i & snakke med barn og ungdom?

«En samtale kan skape tillit og
trygghet, men ogsa det motsatte.
Snakkemedbarn.no skal hjelpe deg a
ta viktige samtaler med barn du er
bekymret for.»

snakkemedbarn.no



MRVTS:
Frokostwebinar pa Facebook
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Hva du kan fa ut av a eve i snakkemedbarn.no

* Du far mengdetrening i vanskelige samtaler

* Du blir kjent med dine egne reaksjoner

* Du kan prgve ut et svar du ikke ville valgt selv
* Du far forslag til ting du kan si

* Du far gving i a lytte til det barnet og ungdommen
sier heller enn a fglge din egen plan

* Du gver pa & balansere trygging og utforsking
« Du far gve pa a si vanskelige ting hayt

 Du far gve pa a si vanskelige ting hgyt

sammen med kollegaer
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Opplaeringsprogrammet

#Egne reaksjoner
#Forberedelse
#Kontaktetablering
#Introdusere tema
#Apner

#Utforsker
#Trygger
#Unnviker

#Ta ansvar
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Et ekte dilemma

* Det a utforske hva barn kan ha blitt utsatt for, er som a kaste seg ut i et markt hav av
folelser...

- A ta del i det er folelsesmessig belastende, & la det vaere gir darlig samvittighet og er
ogsa ille
+ Ane Ugland Albzek
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MRVTS:
Hils pa Hugo
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Hva ville din utfordring veert om du skulle snakke med
en som Hugo?

Jeg ville bilitt Jeg ville ikke visst hva jeg  Jeg ville kjent ubehag ved a Jeg elsker sanne
provosert skulle si ta det opp utfordringer
3 14 28 10

55 responses so far
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Refleksjon i grupper

* Hvordan var det a se de ulike reaksjonene fra de voksne?

* Hva er gjenkjennbart for deg?

* Hva skjer med barnet — ungdommen?

+ Hvordan pavirker reaksjonene hos den voksne dialogen/kommunikasjonen?

Den voksne blir: stresset — bergrt - vippet av pinnen — irritert?
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Noen rad pa hvordan ta opp en bekymring i forhold til en konkret hendelse \

» Ulike hypoteser:

Tillate deg a ha noen ulike hypoteser fgr du gar inn i samtalen — er det andre
opplevelser han har med seg som kan vaere arsak til dette?

* Hvordan gi rom:

Hvordan gi han rom til f4 fortelle hva som har skjedd kontra ute etter & bare gi en
pekefinger.

« Ha en bredere tanke pa hvorfor dette skjedde:

Hva er det som gjorde at dette skjedde? Da gar du mer apent inn og far undringen.
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MRVTS:
www.sekuellatferd.no

En ressursside for fagpersoner

Sunn seksuell utvikling og handtering av
bekymringsfull og skadelig seksuell atferd

Ga til ressurser
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Trafikklyset

Et verktgy som kan brukes til & vurdere barn
0g unges seksuelle atferd

Deler atferden i tre kategorier: sunn,
problematisk og skadelig

Hjelper oss med hvordan vi kan identifisere,
vurdere og respondere

En guide, ingen fasit
Finnes digitalt her

.
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Hva tenker du skal til for at barn du er bekymret for
skal fortelle?

126 responses so far
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Refleksjon

* Hva la dere merke til i kommunikasjonen fra den voksne som trygget barnet?

* Hvordan var det for dere a kjenne pa alle pausene som oppsto — hvordan er det for

dere & tenke pauser som aktiv lytting?

* Hvordan var det & hgre ungdommenes egne opplevelser fra samtalen?
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MRVTS:

Husk at for a bli gode pa noe
sa man gve
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MRVTS:

RVTS Jst — Regionalt ressursenter for vold, traumatisk strekk og

selvmordsforebygging

Tips til andre verktgy eller nettressurser:

ZuperSmart — Stressmestring app for barn 6 — 12 ar

Play it right - RVTS @st (rvtsost.no) Dialogverktay om
seksualitet

www.seksuellatferd.no (Trafikklyset, skole — og
barnehageveilederen)

Bestill - RVTS @st (rvtsost.no) Dialog om seksualitet —
bok

Jeg vet — undervisningsmateriell utviklet av Salaby pa
oppdrag fra Bufdir

Rona Eriksen Andersgaard
Spesialradgiver
rona.andersgaard@rvtsost.no

Mobil: 99 62 49 66
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