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Referat årsmøte NFSS 2023 

14.03. Larvik 
 

Leder av nettverket Hege Nilsen er møteleder, sekretær Cathrine Pande Wølner er 

referent. 

1. Orientering fra styret og gjennomgang av årsrapport. 

2. Regnskap. 

3. Valg. 

4. Orientering fra styret om aktuelle saker.  

5. Neste års konferanse. 

 

  Alle helseregioner er representert under årsmøtet. 

           

1) Årsmelding 

Årsmelding er lagt ut på hjemmesiden til NFSS i forkant av møtet og deltagere på 

årsmøtet får den også tilgjengelig under møtet. 

Cathrine Pande Wølner går kort igjennom denne i plenum.  

Det er ingen kommentarer eller spørsmål til årsmeldingen. 

 

 

2) Økonomi. 

Hedda Lervold har gjennomgang av økonomi. Hva NFSS har fått tildelt av midler 

og hvordan disse benyttes. 

Orienterer om føring av regnskap. 
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NFSS har normalt fått tildelt midler etterskuddsvis fra Helsedirektoratet, etter 

avholdt konferanse, noe som vanskeliggjør planlegging og regnskapsføring. Det er 
fra 2023 noe endringer ved tildeling av tilskuddsmidler da det søkes tidligere og 

man skal få svar tidligere, før 01.04. Letter mulig noe på planlegging av konferanse.  

 

 

3) Valg 

I 2023 er disse styremedlemmene på valg: 

Randi Hjelmervik – Helse Vest 

Cathrine Pande Wølner – Helse Sør-Øst 

 

Vara på valg: 

Heidi Solvang – Helse Nord 

Hildegunn Hare – Helse Vest 

Torunn Gammelsrud Finpå – Helse Sør-Øst 

 

           Resultat av valg: 

Styret: 

Randi Hjelmervik – gjenvalgt 

Cathrine Pande Wølner - gjenvalgt 

 

Vara: 

Monique Jørgensen – Helse Nord 

Hildegunn Hare – Helse Vest, gjenvalgt for ett år for balanse med valg på 

styremedlem. 

             

            Torunn Gammelsrud Finpå – gjenvalgt 
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• Helse Midt informerer om at de har valg på vara til neste år for å skape balanse i 

valg på styremedlem.  

 

 

Saker fra styret 

4) Endring av navn på nettverk. 

Informasjon fra styret om bakgrunnen for ønske om endring av logo og navn. Dette ble 

også drøftet på årsmøtet i 2022.  

 Det har kommet innspill fra flere at man er usikker på hva NFSS står for. Enkelte har 

reagert på at det er S for samliv med som en av bokstavene i logoen, når dette også er 

et nettverk for barn. Kanskje man bør endre begrepsbruk og gå fra funksjonshemmede 

til mer oppdaterte begrep som f.eks. funksjonsnedsettelse eller funksjonsvariasjon? 

Skal man ha forkortelse som ikke forteller noe om hva nettverket jobber med, eller skal 

man benytte ord som inneholder mer informasjon om nettverket lik for eksempel. Sex 

& samfunn. 

Alternativer fra uformell avstemming på NFSS Facebookside: 

Avstemming på begrep: 

A – seksuell helse 

B – Seksualitet 

Avstemming på begrep: 

A – Funksjonshemming 

B- Funksjonshemmede 

C – Funksjonsnedsettelse 

 

Alternativer til navn på nettverker da: 

Som tidligere: NFSS – Nettverk funksjonshemmede seksualitet og samliv. 

Nytt forslag: Nasjonalt fagnettverk………… og ……………………( de alternativer som 

blir stemt frem). 
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Innspill fra årsmøtedeltagere: 

• Innspill på at det istedenfor seksualitet og samliv, kan hete seksualitet og seksuell 

helse. Flere som støtter dette. 

• Ønske om at bokstaver i forkortelse beholdes for gjenkjenning. Flere som støtter dette. 

• Ønsker om at ordet seksualitet blir en del av navnet videre.  

• Ønsker at det gjøres noe med forkortelse da den sier lite om hva vi driver med og ikke 

er mulig å forstå for utenforstående.  

• Ønske om at det kan hete nasjonalt fagnettverk for tydeligere å vise omfang av 

nettverket. 

 

Avstemming:  

Ved avstemming på om det skal brukes begrep seksualitet eller seksuell helse er det flertall i 

salen for å benytte begge.  

Ved avstemming på begrepene funksjonshemming, funksjonshemmede og 

funksjonsnedsettelse er det 12 stemmer for funksjonshemming, ingen stemmer for 

funksjonshemmede og 29 stemmer for å bruke funksjonsnedsettelse. 

Resultater man står igjen med ved avstemming ser da slik ut: 

A) NFSS – Nettverk funksjonshemmede, seksualitet og samliv = utgår 

B) Nasjonalt fagnettverk funksjonsnedsettelse, seksualitet og seksuell helse. = 22 stemmer 

C) Nettverk funksjonsnedsettelse, seksualitet og seksuell helse. = 15 stemmer 

Ved både forslag B og C kan gammel forkortelse benyttes. 

 

Etter avstemming ser da endelig resultat slik ut: 

Nasjonalt fagnettverk funksjonsnedsettelse, seksualitet og seksuell helse.  

 

5)      Konferanse 2024 
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             NFSS årskonferanse skal avholdes i Helse Sør-Øst, tidligere helse øst.  

 

 

6) Eventuelt og innkomne saker. 

Ønsker fra æresmedlemmer at de får invitasjon til konferanser og årsmøte. 

Lages en egen liste med aktuelle e-postadresser til æresmedlemmer.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


