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Abstract

Background: Previous research shows that people with intellectual disabilities have less knowledge about sexual
health and are more vulnerable to victimisation. In cases of sexual abuse, they are likely to encounter the criminal
justice system as vulnerable witnesses. Several challenges arise when people with intellectual disabilities are in com-
munication with the criminal justice system. We aimed to explore the perceptions, experiences and knowledge of
people with intellectual disabilities regarding personal and sexual boundaries in order to identify factors relevant for
preventing sexual abuse, to develop future studies.

Method: The study had a qualitative design. Data were collected from seven people with mild intellectual disabilities
(25-40 years; 2 men, five women) through one-to-one interviews in specialised health care services for people with
intellectual disabilities (SHCS). The participants lived alone, in group homes and with their families. Many received
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Forskning

* Seksuell helse er et grunnleggende aspekt for alle mennesker [1], og
mennesker med utviklingshemming sier at seksualitet er et viktig tema

for de [2].

* WHO har uttalt: «Seksuell helse og velvare er avhengig av individuell
kunnskap om potensiell risiko og deres sarbarhet for negative
konsekvenser av risikofylt seksuell aktivitet» [3].
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Forskning

* Mennesker med utviklingshemming har mindre kunnskap om seksuell
helse og erfaring sammenlignet med jevnaldrende [4,5,6,7].

* Har liten kunnskap om lover 1 forhold til seksuelle forhold, som
lavalder og overgrep [8]

* Denne mangelen pa informasjon kan gjore det mer utfordrende for
personer med utviklingshemming a navigere 1 det seksuelle
landskapet, og etterlate dem 1 situasjoner med ekt risiko for overgrep

[9].
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Forskning

* Voksne med utviklingshemming ensker gode relasjoner og intimitet
[10]. Mange med utviklingshemming gnsker et forhold og har et
positivt syn pa dette ([11, 12]

* En studie av Lesseliers & Van Hove [13] viser at mennesker med
utviklingshemming ikke ensker a ha seksuelt samleie men er forneyd
med bare kyssing og kosing 1 et forhold.

* En studie av Eastgate & Van Driel [14] fant at mennesker med

utviklingshemming strever med a avsla sex som de 1kke vil ha 1 deres
forhold.
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Forskning

* Codina & Pereda [23] fant en gkt livstidsutsatthet for overgrep for
mennesker med utviklingshemming sammenlignet med personer uten

denne diagnosen

* Tomsa et al [23] fant at en av tre voksne med utviklingshemming
hadde veart utsatt for seksuelle overgrep og at utever ofte var en person
med utviklingshemming.

* En studie med 100 deltagere med utviklingshemming fant at 82 % av
deltagerne var seksuelle aktive, mange oppga at de hadde hatt sex de
ikke ville ha pa grunn av manglende selvhevdelsesferdigheter [25]
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Forskning

* Politiet mater ofte mennesker de mener har utviklingshemming, og
kommunikasjon er en vanlig hindring [28]. God kommunikasjon er
avgjerende da politiet er avhengig av konsistent forklaring 1 retten for
a fastsla om det er begatt en straftfbar handling [29].

* En studie av Beckene, Forrester-Jones [30] fant at personer med
utviklingshemming kan oppleve mate med rettssystemet som et
ytterligere traume etter 4 ha opplevd overgrep pa grunn av mangel pa
stotte og liten forstaelse av diagnosen deres.
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Forskning fra Norge

* En studie av Vik et al. [32] fant at 9 % av de voksne som hadde
oppsekt et overgrepsmottak hadde utviklingshemming. Av denne
gruppen rapporterte 61 % at utever var familiemedlemmer eller

bekjente.

* Vik, Rasmussen [33] fant at disse ofrene ble gitt en politietterforskning
av lav kvalitet sammenlignet med de andre ofrene.

* Forskning med gjennomgang fra straffesaksregisteret viste
underrapporterting av seksuelle overgrep mot mennesker med
utviklingshemming; Fa saker som etterforskes [34]
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Metode

* Kvalitativ tilneerming ved intervju av 7 personer med
utviklingshemming om den grensekrenkende seksualiteten.

* Godkjent av Regional etisk komite (REK) med kriterier:

- Pasienter ved avdelingen

- Rekruttering via behandlere

- Lett utviklingshemming
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Deltagere

" L

25-30 With family
F 35-40 Alone with support
M 25-30 Group home
M 25-30 Group home
F 35-40 Group home
F 30-35 Alone without support
F 30-35 Alone with support
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Forskningsspgrsmal:

* Denne studien hadde som mal a utforske tanker og kunnskap om
personlige og seksuelle grenser hos voksne med utviklingshemming.

* Av dette, hvilke faktorer kan vi identifisere som fremtidig forskning
kan vurdere som potensielt relevante for forebygging av seksuelle
overgrep?
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Braun & Clarke (2006) Tematisk analyse

 Data ble analysert ved hjelp av tematisk analyse, 1 trdd med Braun og Clarke (39).

* Farsteforfatteren transkriberte intervjuene. Alle forfattere leste transkripsjonene
som et forste trinn, og helhetsinntrykk ble gjennomgatt 1 fellesskap.

* I lopet av det andre trinnet sgkte forste og andre forfatter individuelt ggennom
transkripsjonene etter temaer, og diskuterte deretter disse innledende temaene
inntil en enighet ble oppnadd. Et tematisk kart ble laget.

* [ lopet av fase tre gjennomgikk alle forfatterne det tematiske kartet, og noen
temaer ble slatt sammen.

* | fase fire ble det laget et endelig tematisk kart med fire hovedtemaer og to
undertemaer.
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The importance of relationships: Longing

* En deltaker (nr. 3) sa: «Sex er ikke viktig». En annen deltaker (nr. 6) sa at hun ikke
har noen forventninger til sex, og «Det er ikke bra a [ha sex] for ofte heller, holde
sammen sa mye som mulig som et teamy». En deltaker (nr. 1) sa at sex er
essensielt: "For meg er viktig, for da uttrykker man kjarlighet til hverandre."

* En annen deltaker (nr. 2), som hadde vert utsatt for overgrep, sa: «Jeg savner litt a
ha kjaereste, ga ut eller snakke sammen og sann, gjere fine ting ute. Noen jeg kan
stole pa. Fra det jeg har opplevd, har jeg tenkt pa det, men jeg er fortsatt litt redd.»
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The importance of relationships: The
struggle

* En deltaker %_Illr. 5) sa at hun gnsker seg en kjereste: «Men jeg synes det er
vanskelig.» Hun sa: «Akkurat na betaler jeg for et ménedlig medlemskap pa
Tinder, men Jegkféir ingen likes. Jeg far ingen matcher vansett. Eller jeg far en
match, men de kontakter meg ikke; Jeg prover a kontakte dem, men sa blir jeg
[matchen] slettet.» Hun sier: «Noen ganger foler jeg at funksjonshemmingen min
er veldig 1 veien.»

* En annen deltaker (nr. 4) sgkte aktivt etter en partner pa nett. Han sa at han har
mett flere mennesker pa nettet, og ved en anledning den ukjente k%eeresten til en
kvinne han planla & mete, ikke kvinnen selv. Han sa: "Jeg ender ofte opp med a
mete folk som har litt erfaring og som utnytter menn pa en mate." Han bemerket at
mange han matte ensket one-night stands, og ikke et forhold.
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A lack of sexual knowledge

* Nar samtykke til sex ble pratet om, kunne flere deltakere ikke forklare det
ngyaktig. An deltaker (nr. 5) sa at seksuelt samtykke betyr 4 signere et papir. En
annen deltaker (nr. 3) sammenlignet seksuelt samtykke med a jobbe som frivillig
og seksuelt samtykke betyr at du har gitt godkjenning.

* En deltaker (nr. 3) ble presentert for en vignett som spurte om det er greit at en
person ombestemmer seg om sex nar de kysser noen, de svarte: "Ja, jeg antar det,
kanskje," og "Det er det sannsynligvis. ”” Senere 1 intervjuet ble han sikrere og
svarte tydeligere pa hva man har og ikke har lov til.
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A lack of sexual knowledge (forts)

* En deltaker (nr. 4) sa at han fikk en rar magefolelse 1 forkant av a skulle ha sex
med en kvinne, sa han trakk seg fra situasjonen. Han utdypet: «Seksuelt samtykke
er viktig for kvinnen, men ikke for min del. Jeg gjor det for kvinnens skyld,
selviglgelig, jeg sier «ja».
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Sexual abuse not reported to the police
Exposed

* En deltaker (nr. 5) delte sine tanker om mennesker med alvorligere
utviklingshemming som kan bli utsatt for seksuelle overgrep og som ikke klarer a
handle eller forsvare seg: «Jeg tenker mye nar det kommer til denne typen
situasjoner og de som kan ikke snakke for seg selv, folk som er litt mer
funksjonshemmet enn meg.»

* Under intervjuet sa en deltaker (nr. 1) at hun aldri hadde blitt utsatt for overgrep,

men etter 4 ha snakket en stund husket hun a ha veart utsatt for overgrep da hun var
13 ar.
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Sexual abuse not reported to the police:
Under pressure

* En deltaker (nr. 1) sa: "Jeg har veert redd nar en mann har truet med a legge ut bilder av
meg pa nettet (...), Og det er min feil, jeg skulle aldri ha sendt bilder til folk jeg ikke
kjenner." Hun sa ogsa at mannen hennes har truet med a legge ut bilder av henne pa
nettet: "Ja, det var da han ble sint pa meg, men jeg visste at det aldri ville skje."

* En annen deltaker (nr. 5) snakket opplevd press fra en venn: «Jeg kjenner pa presset, han
spar hele tiden, og av en eller annen grunn ter jeg ikke si nei, og jeg gjor det. Jeg sier
unnskyld (etter 4 ha sendt bildet), men jeg sletter deg [matchen]. Jeg klarer det ikke
lenger." Hun fortsatte: «Du blir presset. 'Hvorfor vil du ikke sende det? Hvorfor?""
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Sexual abuse reported to the police
Acknowledgement

* «Han begynte a florte med meg pa jobben og gi meg oppmerksomhet. Jeg far
sjelden oppmerksomhet fra menn.» Han kom ogsa hjem til henne, og hun sa: «Jeg
synes det var ekkelt, gamle menn du ser pa TV. Han kalte meg en hore, sa ikke
i_peswlt hyggelig. Han var litt reff." Hun fortsatte: «Det tok en stund for jeg

ortalte det til politiet, jeg ble redd, men jeg fikk hjelp av familien min og papekte
at mannen fikk en dom.

* Hun beskrev: "Jeg var 1 ferd med a bli voldtatt, men jeg klarte a stoppe det." Hun
sa at hun ba ham skrive ned telefonnummeret sitt pd kvitteringen og slapp unna
ved a late som hun ville kontakte ham senere: «Smart for meg, men dumt for ham.
Jeg snakker FOdtz og jeg sa: Jeg ringer deg nar jeg trenger mer "hjelp" eller noe.
Dagen etter fikk jeg tak 1 (2‘ og (...) [navngitte ansatte], og jeg gikk rett til
politistasjonen og anmeldte ham og ga ham [en politimann]| kvitteringen med
telefonnummeret.»
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Acknowledgement (forts)

* En deltaker (nr. 7) sa at hun under et overfall klarte a kontakte politiet:

«Og jeg klarte & anmelde ham ogsa. De (politiet) tok DNA-spor fra meg og den
kriminelle. Han ble straffet og satt 1 fengsel 1 nesten fem-seks maneder. Han matte
ogsa betale meg med nesten 150 000 NOK».
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Disappointment

* En deltaker (nr. 7) fortalte at hun og en venninne hadde anmeldt en person for
seksuelle overgrep, men at begge sakene deres henlagt. Hun ble spurt om hvordan
hun folte det da saken ble henlagt, og hun sa:

. «Det er nesten som a sla hodet 1 veggen. Ingenting skjer, og det er trist. Det
er veldig ubehagelig etterpa nar den som har vert full av faen ikke far noen
konsekvenser.»
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Trauma and fear

* En deltaker (nr. 2) sa at hun var engstelig og anspent etter 4 ha opplevd seksuelle
overgrep. Hun sa: "Jeg fikk kompensasjon, men det hjelper ikke mye. Jeg har mye
traumer 1 hodet. Det gar ikke bort."

* Noen deltakere sa at de har veart redde, og viser til skyld knyttet til de opplevde
seksuelle overgrepene. En deltaker (nr. 2) sa: «Ja, jeg var redd, og det var litt min
feil. Jeg ville ikke s1 det. Jeg var redd og turte ikke s1 det til noen, men jeg har hort
dem si1 at det ikke var min feily.

* En deltaker snakket ogsa om at hun hadde med seg en fremmed person hjem:
«Egentlig skulle jeg ikke ha invitert en fremmed hjem, men jeg visste ikke det
fordi jeg bare var 18 ar gammel. Det hadde jeg ingen anelse omy.
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Resultater

* Deltagerne onsker a vare 1 et romantisk forhold men tenker at sex ikke
er viktig. Mange strever med a finne noen a ha et romantisk forhold

med.

* Deltagerne var usikre pa hva seksuelt samtykke var, men forklarte hva
samtykke er 1 andre hverdagslige sammenhenger

* Flere deltagere rapporterte at de hadde erfart seksuelle overgrep,
inkludert seksuelle overgrep pa nett.
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Resultater (forts)

* De deltagere som hadde rapport overgrep til politi hadde positive
erfaringer med assistansen de hadde fatt.

* Noen deltagere rapporterte om traume og frykt 1 ssmmenheng med a
vare utsatt for seksuelle overgrep.
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Conclusion

* Vare funn stetter tidligere forskning (45) som fremhever behovet for at
kvinner med utviklingshemming skal bli informert om seksuelle overgrep
innen forhold og mater a fa hjelp pa. I var studie identifiserte en mannlig
deltaker (nr. 4) seg selv som sarbar og folte at han hadde blitt utnyttet av
kvinner til sex.

* Noen deltakere fortalte om traumer og frykt, og vare funn synliggjer
ngdvendigheten for mer forskning om oppfelgingen fra politiet etter at
personer med utviklingshemming har opplevd seksuelle overgrep.
Fremtidige studier ber ta for seg opplevelser av traumer hos personer med
utviklingshemming som har blitt utsatt for seksuelle overgrep.
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Limitations

 Deltakerne ble rekruttert som en bekvemmelighetsutvalg ved en habiliteringstjeneste. Vi
rekrutterte personer med verbale evner som var 1 stand til a delta 1 samtale om (dele sin
kunnskap om) emnet. Det var kun syv deltakere, og mannlige deltakere var
underrepresentert.

* En begrensning ved studien er noen av spersmalene som stilles. For noen er spgrsmal om
seksualitet og tidligere seksualundervisning komplekse og krever evne til & huske og
generalisere.

* Selvpresentasjonen til deltakerne kan veere pavirket av en tendens til a svare pa spersmal 1
forhold til hva som er sosialt enskelig og som vil bli sett positivt pa av andre (47

* Til tross for sin utforskende natur, mener vi at studien gir verdifull innsikt som kan bidra
til var forstaelse om personlige og seksuelle grenser, som 1gjen kan bidra til a forhindre
seksuelle overgrep.
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