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Oppgave:

SKRIV NED 3 FORDOMMER DU
TENKER FOLK HAR MOT TJUKKE
MENNESKER MED
UTVIKLINGSHEMMING
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Carina Carlsen
Vernepleier
Master i empowerment og
helsefremmende arbeid
Videreutdanning i Fat studies &
Body politics
Ansatt pa LSS/Oslomet
Burlesqueartist
Kroppsaktivist og fettaktivist
Hundeeier
Samboer
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Jeg er ogsa....

TJUKK!




i MANGE NEGATIVE ASSOSIASJONER

e KUN EN BESKRIVELSE
« SMAK PA ORDET - HVA VEKKER DET | DEG?
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HVA ER KROPPSPRESS?



HVAERET
KROPPSBILDE?



HVA ER
KROPPSPOSITIVISME?
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« NAR DEN UNDERTRYKTE TROR PA BUDSKAPET FRA
>,{\UI:IDERTRYKKER o
e NAR "ALLE" TROR PA BUDSKAPET
e EKS:
o MELANINRIK HUD TYKKERE ENN HVIT
o ALLE TJUKKE ER SYKE
o ALLE MENNESKER MED UTVIKLINGSHEMMING ELSKER
SPUTNIK
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° JT YATT GRUPPE
o MAT0G KOS NART RELATERT
o [ITE KUNNSKAP OM St BLANT HELSEPERSONELL
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. EN SPISEFORSTYRRELSER VIL ALLTID VZARE KOMPLISERT 0G *
X KREVENDE
« VANSKELIG A SKILLE VANLIG ADFERD OG FORSTYRRET
SPISEMONSTER
o LITE KUNNSKAP
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« HELSEPERSONELL MA GKE SIN KUNNSKAP OM SF OG
KROPPSBILDE

« FOKUS PA EGENOMSORG

« EMPOWERMENT
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| M@ TE MED TJUKKE "BRUKERE"/KLIENTER
| DIN ARBEIDSHVERDAG?

DISKUTER MED SIDEPERSONEN | 3 MINUTTER
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BEGYNN MED DEG SELY!
(REV T STORRS ML
SLUTTE A KOMMENTERE KROPS
SKAFF KUNNSKAP

LLVALG |
HUSK AT D b MATER & VARE SUNN P1]
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What Conventional Health
Books Get Wrong, Leave Out, and
Just Plain Fail to Understand about Weight

Linhie Baeonn, PRI, Aubor of Hesbh s Every Soe
Luey Apheamor, PhD, RD
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DON'T TALK
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FAT

(REATOR OF YOUR FAT FRIEND

ACTIVISM
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TAKK FOR MEG!
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