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Trude Slettvoll Lien, spesialsykepleier | psykiatri,
psykoterapeut og spesialist i sexologisk radgiving (NACS)




https://helsedirektoratet.no/folkehelse/folkehelsearbeid-i-
kommunen/veivisere-i-lokale-folkehelsetiltak/seksuell-helse-
lokalt-folkehelsearbeid

Helsetjenester til flyktninger og asylsgkere

Innbyggere med etnisk minoritetsbakgrunn skal
sikres god kunnskap om samliv, seksualitet,
prevensjon og tilgang til prevensjonsveiledning
for a styrke deres mulighet til a ta reflekterte
livsvalg knyttet til seksualitet og svangerskap.
Helsetilbud, informasjon og veiledning om
samliv, seksualitet og prevensjon ma
gjennomfgres med respekt for brukernes
kulturelle verdier og erfaringsbakgrunn.
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Hvordan kan jeg forberede meg?

* Behov for tolk?
» Kultursensitiv
* Dobbel minoritet?
« Skape et trygt rom
— Kjgnn
— Hva skal vi snakke om?
— Taushetsplikt, hva innebaerer det?
— Gitid
— Fysiske omgivelser
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Hva oppleves som viktige tema?

« [nformasjon om menstruasjonssyklus og graviditet

« Informasjon om prevensjon og hvordan tar jeg pa
kondom?

« [nformasjon om underlivssmerter og seksuelle
dysfunksjoner

« Hvor gjor jeg av den seksuelle lysten nar jeg ikke har
partner? Er det farlig a onanere?

« Informasjon om skjedekrans og blagdning under fagrste
samleie

« Informasjon om kjgnnslemlestelse / omskjaering
« Hvordan neermer jeg meg en jeg liker?
 Egen rolle i nytt og annerledes samfunn
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Valget er ditt

(;)xSex 0og samfunn



Sex og samfunn






Skjedekrans

« Jomfruhinna — en myte!

« Slimhinnefold 1-2 cm innenfor skjedeapningen

* Antagelig en rest fra fosterlivet

« Elastisk, kan t@yes og varierer i stgrrelse

« Endres fra fadsel til pubertet og med gkende alder

* Ingen hinne som brister ved farste penetrasjon eller
samleie
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Kjgnnslemlestelse (FGM)

A. Prepuce
rerrval only or
B. Prepuce
remwval and
parial or total
removal

of the clitoris

Clitoris

Urethra opening

Vagina

S
Posterior
v s
A. Normal B. TYPE |
Removal of the \ /
clitoris plus pan Removal of part
or all of the ladia or all of the lakia
[~ minora. ————___mnora, wilh the
labia majora
sewn fogether,
covering the
\ } urethra and
vagina and
leaving a small
} hole for urine ang
\S

/’\k A menstaual uid.

C. TYPE Il D. TYPE Il
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Alle kjgnn

« Seksuelt overfgrbare infeksjoner (SOI)
* Grenser

. LHBTIQ
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LHBTIQ
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Utfordringer ?

« Mikroaggresjoner
« Minoritetsstress pa flere plan

* [nternalisert homofobi
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Spgrsmal?
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN!
trude@sexogsamfunn.no

FRIHET FRA SKAM

FRIHET TIL A VELGE
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Her finner du 0ss:

* Trondheimsvn. 2 B
Tel: 22 99 39 00

* WWwW.sexogsamfunn.no
« Chat, facebook og instagram

* Hospiteringsordning
* Nyhetsbrev: post@sexogsamfunn.no
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http://www.sexogsamfunn.no/
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