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Regionalt senter for kjsnnsinkongruens (RSKI)

2 sentre i HS@: SiV og Ahus

* |kke etablert enna i de andre RHF ene

* SiV: Prosjekt med oppstart 01.10.20, overgang til drift

» Samarbeid med Nasjonal behandlingstjeneste for kjennsinkongruens (NBTK)
* Under utvikling

* RSKI Barn og unge:
2 deltidsstillinger (1 arsverk)
* Kompetanse- og veiledningstjeneste

e RSKI Voksen:

» 4 deltidsstillinger (Ca. 2 arsverk)
* Utredning, hjelpemidler, grupper i tillegg
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Historisk tilbakeblikk og bakgrunn

* Kjpnnsmangfold kjent langt tilbake

* Universelt

* Diskrimineringslov (2014)

* Rett til rett kjonn — Helse til alle kjgnn (2015)
* Lov om endring av juridisk kjgnn (2016)

* Nasjonal faglig retningslinje for kjgnnsinkongruens
(2020)

* Jenterom, gutterom og mulighetsrom (2019)
 Seksuell orientering, kjpnnsmangfold og levekar (2021)
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Hva er kjgnn?

The Gender Unicorn  Tser

A Gender ldentity

Ol Female /Woman /Girl
O——— \|3lc /Man /B0y
_ Other Gender(s)

@ Gender Expression

O Feminine
-l Mjsauline
M Other

% Sex Assigned at Birth

Female Male Other/Intersex

@ Gender Identity
< >
Woman Genderqueer Man

Gender enbly is how you, in your head, think about yoursel!. It's the chemisiry that

composes you (6.9, hormonal levels) and how you mderprel w T

-<¢ >
Feminine Androgynous Masculine
Gender axpression is how you demonstrate your gender (based on traditonal
gender roles) through the ways you act, dress, behave, and interact

' Biological Sex
< >
Female Intersex Male

Bological sex refers 1o the objectively measurabie ongans. hormones, and chromosomes
Female = vagna. ovanes. XX chromosomes; male = penis, lostes. XY chromosomes

niersex = 3 combmation of the two

@ Sexual Orientation -
Heterosexual Bisexual Homosexual

Sexual orentation is who you are physically, spintually, and emobonally attracted 0.
Y y Y ) Y
based on her sex/gender in relasion 10 your own

@ Emotionally Attracted to

ho sarol what il 7ieans To learn more, go to:
ol what ¢ www.transstudent.org/gender E &g}m
% Gender Expression Other Gender(s)

Design by Landyn Pan and Anna Moore
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Begreper

Kjgnnsuttrykk
Kignnsidentitet Kjgnnsmangfold
Kj@nnsnormativ b = 9 9 w Kjgnnsinkongruens
lkke-kjgnnsnormativ
Kjpnnsdysfori
Ikke-binzer Trans
Binaer
Cis
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Diaghosen kjgnnsinkongruens

* For: Kjgnnsidentitetsforstyrrelse i barndommen, transseksualisme

* Na: Kjgnnsinkongruens i barndom, kjgnnsinkongruens i ungdom og voksen

alder

* Ikke lenger psykisk lidelse

* Fortsatt en diagnose for a sikre helsehjelp

/
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m

World Health
Organization
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Utvikling av kjgnnsidentitet o @2

—~Ja

* Teorier om barns utvikling ikke hatt fokus pa kjgnnsidentitet

* De fleste barn fgdes med et biologisk definert kjenn, som i seg selv betyr
mye for barnets utvikling

* Det er normalt at barn har et varierende kjgnnsuttrykk

* Gjennom puberteten og ungdomstiden formes og bekreftes
kipnnsidentiteten

* Kompleks prosess der mange faktorer spiller inn (psykologiske, biologiske,
milj@, kultur)

* Kignnsinkongruens ikke alltid bestaende inn i voksen alder
* Heterogen gruppe barn og unge
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Ytre stressfaktor Indre stressfaktor

-

Kignnsbasert

Kjgnnsbasert
Avvisning

Kjgnnsbasert
Viktimisering

Fraveer av
bekreftelse pa
kjgnnsidentitet

Diskriminering

~

Internalisert
transfobi

Negative
forventninger

Leve skjult,
tilbakehold

-

Resiliensfaktorer

I

-

Involvering med
likesinnede

Identitets-
stolthet

Minoritetsstressmodellen

Konsekvenser

Psykisk og fysisk
helse

Kjeerlighet

og aksept fra
familie og
venner

SELVAKSEPT
fra hjelpelgshet og sinne
til politisk aktivisme/
kollektivt
sosialt
engasjement

Testa et al, 2015, figur fra Ronny Aaserud, 2021



Forekomst

* Usikker (men gkende) forekomst -

* Ukjent etiologi

* HDIR juni 2020: «Kunnskapsgrunnlaget og forskning
om kjgnnsinkongruens bgr oppdateres og styrkes»

 Socialstyrelsen, Sverige (2018): 0,06% diagnose
innen kjgnnsinkongruens, gkende blant barn/unge
og sarlig jentefpdte

* Zhang et al (2020): 0,3-0,5% voksne og 1,2-2,7%
barn identifiserte seg som kjgnnsinkongruente
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Om kjgnnsinkongruens og psykisk helse

* Pkt forekomst av og sarbarhet for psykiske tilleggsvansker
* Hpyere forekomst av samtidig psykiatrisk diagnose

* Angst

* Depresjon

* Selvskading og selvmordsatferd

* Mobbing, overgrep, sosial isolasjon
* Spiseforstyrrelser

 ADHD
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Om kjgnnsinkongruens og autisme

* Forekomst av autisme mye mer vanlig blant personer med
kipnnsinkongruens sammenlignet med befolkningen ellers

* Opptil 20% av personer som sgker kjpnnsbekreftende behandling
rapporterer symptomer pa autisme over cut off (van der Miesen,
Hurley & de Vries 2016)

* NBTK KID-team: Pagaende forskningsprosjekt: « Autism and gender
spectrum in adolescents applying for gender affirming treatment»

* Socialstyrelsen (2016): Kjgnnsinkongruens og samtidig autisme:
Fedselskjgnn jente: 15 % (1 %), fodselskjgnn gutt: 12% (2%)
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Overlappende spektre? Ehrensaft 2016, Strang et al 2016

Autismespekter Kignnsspekter

* Endringer er krevende * Puberteten er overveldende
 Puberteten kan veere overveldende  * Sveert opptatt av kjgnn

* Begrensede interesser * Sosial angst og tilbaketrekning er

s . . vanli
* Sosial isolasjon, sosiale vansker, 5

tilbaketrekning * Forvirring kjpnnsidentitet og

itet?
* Forvirring kjgnnsidentitet og seksualitet:

seksualitet? * Har det vanskelig med kroppen og

* Har det vanskelig med kroppen og kan neglisjere utseendet

kan neglisjere utseendet * Tilbaketrekning, mye tid pa internett

 Tilbaketrekning, mye tid pa internett

Linda David, psykologspesialist KID-team NBTK, juni 2022 e SYKEHUSET | VESTFOLD



Utredning og behandling

* LEON-prinsippet ‘.
* |kke alle skal ha utredning -‘

* Ikke alle skal ha kjgnnsbekreftende behandling -‘
* Samtaler

* Stgtte i familie og nettverk ENDS%%IIQElNTE
* Virkelighetserfaring
* Hjelpemidler The
World Professional
. ] ] Association for

* Nasjonal behandlingstjeneste for Transgender Health

kisnnsinkongruens (NBTK):

- Pubertetsblokkere

- Kjpnnsbekreftende hormoner (16 ar)
- Kjignnsbekreftende kirurgi (18 ar)
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Hvordan mgte og stgtte

Flagg og symboler _
Definere seg selv

Respekt for navn og pronomen Ta pa alvor

Vis interesse Tilrettelegging

Sikre god og riktig Fremme aksept og dpenhet

informasjon
Styrke motstandskraft
Hjelp til gode
mestringsstrategier Plan for sosial transisjon hvis
aktuelt
Tilhgrighet Normalisere, formidle hap
|dentitetsstolthet Utforske Styrke nettverk

kipnnsidentitetshistorien
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Hjelpemidler

* Via behandlingshjelpemidler eller NAV:

* Kompresjonsvest (binder), harfjerning, brystproteser, penisproteser,
parykk, vulvaprotese

Bilder hentet fra leverandgrer
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Brukerorganisasjoner og andre aktuelle

* Harry Benjamin Ressurssenter (HBRS)
 Pasientorganisasjonen for kjpnnsinkongruens (PKiI) @ H BRS

* Foreningen for kjgnns- og seksualitetsmangfold (FRI) Bani-smgeansorsenfamile
 Skeiv ungdom
* Skeiv verden
* Stiftelsen Stensveen el fhe
* Foreningen for transpersoner

* Grupper pa Facebook
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Til sist:

* Ma ikke «avkjgnne» alt

* Det viktigste er a ha kunnskap og vilje til a omfavne
kompleksiteten hos mennesket

* Viktig a ivareta, fremme og beskytte kjgnnskreative barns
psykiske helse i samfunnet, slik at de, som alle andre barn
kan fa mulighet og aksept til a uttrykke sitt
kipnnsmangfold og fullfgre sine utviklingsoppgaver
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Kontaktinformasjon og nyttige lenker

RSKI Barn og unge (under 18):
Telefon: 47 65 91 37

Telefontid: Fredager 08.30 — 10.30
E-post: cecilie.christoffersen@siv.no

RSKI Voksen (over 18):
Telefon: 46 19 75 04
Telefontid: Fredager 09.00 — 11.00

Nettside RSKI:
https://www.siv.no/behandlinger/kjonnsinkongruens

Nettside RH:

https://oslo-universitetssykehus.no/behandlinger/kjonnsinkongruens-utredning-og-behandling-av-barn-og-unge-under-
18-ar

https://oslo-universitetssykehus.no/behandlinger/kjonnsinkongruens
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Lenker

Jenterom, gutterom og mulighetsrom: NOU 2019: 19 - regjeringen.no

Seksuell orientering, kjisnnsmangfold og levekar:
Seksuell orientering, kipnnsmangfold og levekar. Resultater fra spgrreundersgkelsen 2020. (bufdir.no)

Nasjonal faglig retningslinje for kjgnnsinkongruens:
Kignnsinkongruens — Helsedirektoratet

Kunnskapsoppdatering:
Gender development and clinical presentation of gender diversity in children and adolescents — UpToDate

Ordliste:
https://www.bufdir.no/lhbt/lhbt ordlista/
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https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2019-19/id2677658/
https://bufdir.no/Bibliotek/Dokumentside/?docId=BUF00005350
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/kjonnsinkongruens
https://www.uptodate.com/contents/gender-development-and-clinical-presentation-of-gender-diversity-in-children-and-adolescents?search=gender%20diversity%20children&source=search_result&selectedTitle=5~150&usage_type=default&display_rank=5
https://www.bufdir.no/lhbt/lhbt_ordlista/

