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NFSS - Årskonferanse 

Jubileumskonferanse – NFSS 20 år 

 

  

 

 

Konferanse i HAMAR 6-8 mars 2018 

Scandic Hamar 

 

Tema:  Seksualitet i et livsløpsperspektiv 

      Seksualitetens glede og besvær. 

 

 



 
 

  NFSS: Nettverk: Funksjonshemmede, seksualitet og samliv. 
                                                                                                                                           Habiliteringstjenestene fra Helseforetakene Nasjonalt. 
                                                                                                      
   Organisasjonsnummer: 994186183 

 

 

NFSS - Årskonferanse 
Program 

Tirsdag 06 mars 
09.30 

 
Innregistrering, kaffe m.m 

10.00 
 
 

Velkommen v/ Heidi Solvang  - Leder NFSS. 
Kort presentasjon av styret i NFSS. 
Åpning v/ Wenche Røkke: Avdelingsleder for Avdeling for Habilitering, Hedmark og Oppland, Sykehuset Innlandet 
Kulturelt Innslag 

 

10.45 Pause 
 

11.00 Presentasjon av Jubileumstidsskrift v/ Wenche Fjeld. 
Wenche Fjeld: Seniorrådgiver ved Statens Barnehus, Hamar og sexolog 

 

11.30 Seksualitet og funksjonshemming – Habiliteringstjenestens Kunnskaper v/ Hedda Sivertsen Lervold og 
Jørn Isaksen. 
En replikasjon av Berg gårds publikasjon nr. 2/1996 og av Fjeld og Barstad sin undersøkelse fra 1996 og 2003. 
Presentasjon av replikasjonen hvor prosjektet har hatt til hensikt å replisere undersøkelsene fra 1996 og 2003, for å 
undersøke eventuelle endringer i hvordan Habiliteringstjenestene forholder seg til temaet funksjonshemming, samliv og 
seksualiet. 
Hedda Sivertsen Lervold: Spesialvernepleier, Avdeling for Habilitering Oppland 
Jørn Isaksen: Phd og fagutvikler ved avdeling for habilitering, Hedemark og Oppland, Sykehuset Innlandet.   

 

12.00 Pause 
 

12.10 «Sex som funker – hvordan snakke med ungdom om seksuell helse» v/ Anette Remme. 
Anette Remme: Prosjektleder for seksuell helse -  Unge Funksjonehemmde. 

 

13.00 Lunsj 
 

14.15 «Trygg i egen seksualitet» v/ Anette Solberg. 
Samarbeidsprosjekt mellom Likestillingssentret og Hamar Kommune. Øke kompetansen for ansatte ved spm om kjønn, 
normer, seksualitet og grensesetting. 
Anette Solberg: Rådgiver, Likestillingssentret. 
 

15.00 Pause 
 

15.15 «Trygg i egen seksualitet» v/ Anette Solberg.  Forts. 
 

16.00 Pause 
 

16.15 « Straffedømte seksuelle overgripere med psykisk utviklingshemming i rettspsykiatrisk forstand»  v/ 
Jannicke Torset. 
En deskriptiv studie av publiserte saksdokumenter fra lagmannsretten. Perioden 1991 – 2015. 
Jannicke Torset: Psykolog ved almennpoliklinikk ved Nidaros DPS. St Olavs Hospital. 
 

17.00 «15 år med kartlegging av sosioseksuelle kunnskaper – hva har vi lært?»  v/ Wenche Fjeld og Peter 
Zachariassen?  
Wenche Fjeld: Arbeider for Statens Barnehus, Hamar, og har arbeidet i mange år i avdeling for Habilitering, Hedmark 
som sexologisk rådgiver  
Peter Zachariassen: Psykologspesialist, avdeling for nevrohabilitering, Oslo universitetssykehus Ullevål  

 

17.30 
 

Regionale Møter med Kaffe. 
Årsmøte i NFSS. 
 

18.00 Slutt for dagen, men så begynner kvelden……. 
 

20.00 Middag m/ underholdning. 
 



 
 

  NFSS: Nettverk: Funksjonshemmede, seksualitet og samliv. 
                                                                                                                                           Habiliteringstjenestene fra Helseforetakene Nasjonalt. 
                                                                                                      
   Organisasjonsnummer: 994186183 

 

 

NFSS - Årskonferanse 
 

Onsdag 07 mars 
09.00 Åpning av dagen v/ Heidi Solvang. 

 

09.10 «Kjærlighetens gleder», positivistisk om erotikk i samtykkende relasjoner» v/ Stine Kühle-Hansen. 
Her hører du detaljerte eksempler på hvordan konkret utvikle og anerkjenne erotikkens håndverk. Case blir illustrasjoner 
for hvordan løse ulike sexologiske problemer.  
Stine Kühle-Hansen:  lærer og autorisert seksualunderviser NACS og har de siste tolv årene utelukkende utviklet 
målgruppetilpasset undervisning om kropp, seksualitet og overgrep. Kursutvikler og webredaktør for Landsforeningen 
mot seksuelle overgrep. Ph.D  v/ Høgskolen i Oslo og Akershus. 
Foreleser legger inn pause 
 

11.10 Pause 
 

11.20 «Kärlek, sexualitet och unga med intellektuella funktionsnedsättningar» v/ Lotta Löfgren-Mårtenson. 
Samspelsperspektiv för kärlek och sexualitet, Sexuella riktningar, handlingar och beteendemönster, Sexualitet och privata 
sfärer, Normalisering, beroende, självbestämmande och sexualitet, Internet och unga med funktionsnedsättningar, 
Sexualkunskap i särskolan. 
Lotta Löfgren-Mårtenson: Professor, inriktning sexologi och sexualitetsstudier, auktoriserad specialist i klinisk sexologi. 
Foreleser legger inn pause. 
 

13.00 Lunsj 
 

14.00 Seksualitet på dagsorden i Kristiansund Kommune v/ Maria Therese Aasen-Stensvold. 
Maria Therese Aasen-Stensvold: Personalleder, Bo og Habilitering. Kristiansund Kommune. 
 

14.45 Pause 
 

15.00 «Kompleksiteten ved å arbeide med overgriper, system og miljø ved bruk av kapittel 9. Å ivareta 
verdighet og livskvalitet». v/ Geir Hanslien og Martha Yttergård. 
Geir Hanslien: Fagansvarlig og psykiatrisk sykepleier – Rus og psykisk helsetjeneste, Namsos Kommune. 
Martha Yttergård: Sykepleier – Rus og psykisk helsetjeneste, Namsos Kommune. 
 

15.45 Pause 
 

16.00 «Overgrep mot barn og faren/ utfordringene med internett» v/ Bjørn Erik Ludvigsen. 
Bjørn Erik Ludvigsen: Har jobbet på Kripos siden 2000 med overgrep mot barn på Internett og alt mulig som kan 
forbindes med dette, med unntak av 2010-12 da han arbeidet ved INTERPOL i Lyon, Frankrike. Før dette var han politi i 
Oslo. 
 

17.00 Nettverkskaffe. 
 

17.30 «Seksualtekniske hjelpemidler – Hvordan kan vi bistå de som har behov for, og rett til dette?» v/ Laila 
Nøsen. 
Eksempler som viser hvordan vi kan bruke PLISSIT – modellen som utgangspunkt. 
Laila Nøsen: Vernepleier og sexologisk rådgiver ved spesialisert Habilitering for voksne i Møre og Romsdal. 
 

18.00 Slutt for dagen, men så begynner kvelden….. 
 

20.00 Festmiddag med underholdning. 
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NFSS - Årskonferanse 
 

 

 

Torsdag 08 mars 
09.00 

 
Vurdering av Kapittel 9 i Helse og omsorgstjenesteloven når det gjelder seksualisert atferd v/ Børge 
Holden 
Noen personer med utviklingshemning har ukritisk seksuell omgang og kontakt med kjente og ukjente personer, enten 
direkte eller via for eksempel internett. De kan utsette andre for overgrep, og utsettes for overgrep fra andre. Når 
personen utsetter seg selv og/eller andre for vesentlig skade, er det aktuelt å gjøre vedtak etter kapittel 9 i lov om 
kommunale helse- og omsorgstjenester. Et annet viktig spørsmål er om personen er kompetent til å samtykke til seksuell 
omgang, og om personen er kompetent til å vurdere om den andre parten er kompetent til det. Nok et spørsmål er hva 
man gjør når seksuell omgang er direkte straffbar. Alt i alt er det viktig å vurdere hva personen forstår og ikke, det vil si 
personens samtykkekompetanse og strafferettslige tilregnelighet, hvilke reguleringer som kan være nødvendige, og 
hvem som skal utføre dem. 

Børge Holden: Sjefspsykolog, Avdeling for Habilitering i Hedmark og psykologspesialist i Habiliteringstjenesten, Helse 

Stavanger 

 

09.45 
 
 

Pause/ Utsjekking av rom. 

10.15 
 

Børge Holden Forts. 

11.00 
 
 

Pause 

11.10 
 
 

Fra KAOS til Totalkaos v/ Svein Øverland.  
Kontekstuell forståelse og atferdsendring av generell og seksuell vold hos personer med 
utviklingshemming. 
Svein Øverland: Psykologspesialist og leder av Sentral fagenhet for tvungen omsorg, avd. Brøset og rådgiver for 
forvaringsavdelingen i Trondheim Fengsel. 
 

13.00 
 
 

Avslutning og lunsj. 

Program med forbehold om endringer. 

Konferansen vil bli søkt om som meritterende for Leger, psykologer, sykepleiere, vernepleiere og ergoterapeuter. Eventuelle godkjennelser 

vil bli lagt ut på face book siden samt på nettsiden til NFSS. 

Konferansekopp: 

Det har vært tradisjon med å gi forelesere m. fl en konferansekopp. I år blir det en jubileumskopp der 

konferansedeltagerne har mulighet til å kjøpe sin egen for kr 130,-. (så langt lagret rekker). 
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Årsmøte  

På konferansen vil det bli avholdt årsmøte i Nettverket. Sakslisten til årsmøtet fås ved 

konferansestart.  

Spørsmål vedrørende påmelding og konferansen kan rettes til:  

Leder i NFSS, Heidi Solvang Habiliteringstjenesten i Finnmark,  
tlf. 922 05 153 epost: heidi.solvang@helse-finnmark.no 
 
Sekretær for påmeldingen - Marit Lomundal tlf. 75 57 10 74 
voksenhabilitering@nlsh.no  
 
 

 
 

Bindende påmelding innen 29.01.2018 til Marit Lomundal på e-post voksenhabilitering@nlsh.no 

eller send påmeldingsskjema til: 

Nordlandssykehuset 

Habiliteringsteamet for voksne 

Pb 1480  

8092 BODØ 

 

 

Konferanseavgift:kr. 1500,- (kr. 500,- for studenter og ved deltagelse kun 1 dag).  

Ved påmelding sender vi faktura for konferanseavgift til din oppgitte fakturaadresse. 
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PÅMELDINGSSKJEMA 

*Deltagers navn: 

 

 E-mail: 

* Arbeidssted: 

 

* Arbeidsstedets adresse: 

 

* Postnr: 

 

* Poststed: 

 

* Telefon arbeid: 

 

* Mobil: 

 

Matallergi: 

 

* Fakturaadresse til din arbeidsplass: 

 

Felt merket med * må fylles ut slik at alle opplysningene vi trenger til registreringen kommer med. 
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NFSS - Årskonferanse 
De som ikke skal bo på hotellet må krysse av for dagpakker og middag. Det vil si at du må krysse av 

for alle dagene dersom du deltar på hele konferansen. Dagpakke inkluderer lunsj, kaffepauser og 

pausemat og er obligatorisk.  

 Jeg skal bo på hotellet og delta fra tirsdag til torsdag (fullpensjon) 

 kr. 1545,- tirsdag (inkl middag) + onsdag ,- (inkl middag) + kr 1762,- kr 510 ,-for dagpakke torsdag.               

Totalt kr 3817,- 

 

 Jeg skal bo på hotellet – i delt dobbeltrom – og delta fra tirsdag til torsdag.          kr. 1295,-  tirsdag 

(inkl middag) + onsdag kr 1512,- (inkl middag) + kr 510,- for dagpakke torsdag                Totalt kr 

3317,- 

 

Jeg vil dele rom med……………………………………………. 

 Jeg skal delta på konferansen, men ikke bo på hotellet 

 

Kryss av for dagpakker kr 510,- pr dag, og middag tirsdag kr 490,- onsdag kr 540,- 

 dagpakke     

    tirsdag 

 dagpakke 

    onsdag 

 dagpakke  

    torsdag 

 middag       

    tirsdag 

 middag 

    onsdag 

 

 Kryss her dersom du trenger overnatting fra mandag 05. mars. til tirsdag 06.mars 

 Kr 990,- for enkeltrom        Kr 1 190,- for dobbeltrom  

 

NB! VIKTIG! Hotellopphold, dagpakker og middag gjøres opp direkte med Scandic hotell Hamar, av 

den enkelte kursdeltager ved avreise. 

Kontaktperson på hotellet er: Kristin Reiersen  

Kristin.Reiersen@scandichotels.com 
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