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eMetodebok

Sex og Samfunn, senter for ung seksualitet (tidligere Kiinikx for seksuell
opplysning) har helt siden oppstarten | 1971 hatt sin egen metodebok, Den
ferste versjonen var en plastperm med handskrevne ark, og var kun for intern
bruk, | 1992 kom den farste utgaven for salg - en ringperm med et
lesarksystemm...

> OM METODEBOKA

> BESTILL METODEBOKA '

Siste oppdateringer !

eMetodeboken er lansert som | Beta versjon og er lepende under videre
utvikiing.
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Prevensjonsmidier 7 Menstruasjon, Svangerskap og % Infeksjoner & Sexologi 5 Kommunikasjon & Pr y Pasi fo og vediegg
svangerskapsavbrudd
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Seksualitet

Alle har en seksualitet,
uavhengig av

« funksjonsnedsettelse

e alder
_ FRIHET FRA SKAM
* Kkjgnn —
. . FRIHET TIL A VELGE
e oQrientering
e kultur

Og alle har rett til a leve ut
sin seksualitet trygt og apent.

(jSex 0og samfunn



Selvbestemt seksualitet

Du bestemmer selv
— med hvem

— hvordan

— nar

— hvor

du gnsker a ha sex!
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NORMER OM SEKSUALITET

« Kjgnnsnormen: antakelsen om
at alle opplever seg selv som
det kjgnnet de ble definert som
ved fgdsel (cis-kjgnnet), og at
man er enten gutt eller jente.
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 Heteronormen: antakelsen om
at alle tiltrekkes av det
motsatte kjgnn og gnsker seg
én fast partner.

* Funksjonsnormen: antakelsen
om at kroppen ma fungere pa
en gitt mate for at man skal
kunne delta i samfunnet og
leve et godt liv.
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Shakke om sex?

« Hva er du komfortabel
med?

« Hvor gar grensen din?

 Hvilket sprak bruker du?
— Inkluderende sprak

« Er det egentlig en del av
din jobb? Om ikke du
snakker om det — hvem
da?
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Hva er de unge opptatt av?

()
* Hva er normalt? ) (O
— Kropp
— Tenning

— Seksualpraksis
« Hvordan kjennes det ut a ha sex?
* Prevensjon
 Porno
« SoMe og sjekkeapp'er
« Kjgnn og identitet
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Samtykke
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SP@RSMAL?

(;)xSex 0g samfunn



TAKK FOR MEG!
trude@sexogsamfunn.no
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FRIHET FRA SKAM

FRIHET TIL A VELGE
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