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Kor mange som krenkar andre

« USA: Barbaree og Marshall (2006):
30 % - 50 % av seksuelle overgrep blir utfgrt av barn
under 18 ar.

 Norge: KRIPOS sin rapport 2016:

« 225 mindrearige anmeldt i 2016

« 1av3erunder15ar

« Mange av desse er anmeldt av fleire forneerma

 Av del som er domfelt for seksuallovbrot er over
halvparten | aldersgruppa 15-24
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NOVA (Ung vold 2015):
29% av jentene (avgangselever i videregaende)

7 % av guttene
- Hadde opplevd minst en type seksuelt overgrep

Voldtekt/voldtektsforsgk: 9% av jentene og 1 % av
guttene

50% av overgrepene mot jenter var begatt av
jevnaldrende eller noe eldre gutter
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«Har overtala, pressa eller tvunge no

til a deltai seksuelle aktiviteter?»
(sjglvrapportering)

Utval: Elevar i vgs, 15-19 ar
(Mossige og Abrahamsen, 2007,
Mossige, Ainsaar og Svedln 2007)

* Norge:

9.5 % av gutane )
(ofre oftast jenter 10-14 ar)
1,5 % av jentene

« Sverige: 10.1 % av gutane og 2.4 % av jentene
* Polen: 21.7 (gutar) og 4.2 % (jenter)
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Barn med skadeleg seksuell atferd er e
heterogen gruppe

« Eil aukande merksemd om at faktorar som farer til at
individ utaver skadelege seksuelle handlingar er bade
komplekse og breispektra

 Fra fokus pa individ og seksualitet til
«individ | kontekst»-perspektiv

« Krev samarbeid mellom fleire fagpersonar/instansar og
barnet/ungdommen og denne sin familie
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................................................................ M
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo |

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo D
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo T

Kven er dei?

Norske og danske data
(Kleive og Garbo, 2015; Januscentret, 2003-2020)

« Janussenteret, DK Klientar (N = 584):
« Alder: 12,2 ar pa henvisningstidspkt

« Gijsn for fyrste overgrep er 11 ar

85 % er gutar

« 15 % jenter (talet har stige dei siste ara)

« V 27 tlIthenvendelsane (N =273 telefonar)
« Alder: Gjsn 13,4 ar og median er 14 ar.
86,8 % er gutar.

« 8,4 % er det el jente, resten ukjent.
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Seksuelt krenkende atferd
(Januscentret 2003-2020)

Typen af kraenkelse (%)
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Figur 5.3: Procentmaessig fordeling af type af krenkelser (N=719)
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Relasjon mellom krenkar og utsette
V27 (2015) Januscentret (2003-2020)

 Type relasjon V27% Januskonsult %
« Sysken 20,9 27.9
« Stesysken 51
* Fostersysken/

| fosterheimen 4,0 10.7
« Anna slekt 11,7 5.8
« Nabo/bekjent 30,8 10.6
 Framand 3,3 3.4
* Venn/venninne 3.8
« Ukjent/anna 22,3 4.8
« Barnidag-

Institusjon/skule 33 %
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(Januscentret rapport 2003-2020)

* 50.1 % av klientane har normal IQ (85-115)
4.1 % er godt eller sveert begava, (IQ over 116)
« ->V27 (Norge, N =54): 1Q 85 eller hggare: 45 %

« 25.8 % nedre normalomrade (IQ = 70-85)
V27.42 %

e 14.2 % lett utviklingshemming (1Q 50-69)
5.7 % moderat utviklingshemming (1Q 49-35)
« V27: 12% (har slatt saman gruppene)
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Autismespekterforstyrringar,

ADHD og tilknytningsproblem
Januscentret rapport 2003-2020, N = 584/514

* Diagnostisert autisme fgr kjem til Janusc: 7.7 %
« Teikn pa autisme: 17. %

« Diagnostisert med ADHD far kjem til Janusc: 24.3 %
« Teikn pa ADHD: 74.9 %

« 87 % har forstyrringar i tilknytningsevne
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Sjglve utsett for
overgrep og omsorgssvikt

Januscentret oppsamlingsrapport for 2003-2021
(N=619, alder 4-18 ar)

« 38 % utsett for fysisk vald

* 44 % utsett for psykisk vald

« 35 % seksuelle overgrep

« ->8av 10 er utsett for ein form for omsorgssvikt!

« Tal fra Januscentret i 2014 :
21 % har vore utsett for seksuelle overgrep av nokon i
familien, typisk nok av eit anna sysken
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Det er ulike arsaker til at barn og unge
krenkar andre
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Skoleveileder om sunn, bekymringsfull og
skadelig seksuell atferd
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Definisjonskontinuum (simon Hackett)

Sunn og god seksuell atferd
Gjensidighet, samtykke, aldersadekvat,
utprgving, lek, moro, ingen maktforskjell

(styrke,stﬂrrelse,ilger,status,kognitivt)

<z

Ikke passende i situasjon eller relasjon, ikke
aldersadekvat, impulsiv, pavirket av
jevnalderpress, selvregulerende, fornaermet ikke
redd/skremt oq fgler seq fri til a fortelle

1

Skadelig seksuell atferd
Skadelig for forneermede, skadelig for utgver,
ikke aldersadekvat, planlagt, hemmelighold, bruk
av makt, forneermede har negative reaksjoner,
innslag av frykt, sinne, aggresjon, gjentakende
atferd, gkende i frekvens, vanskelig a

avlede/stoppe
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fRVTS!

https://www.youtube.com/watch?v=sDG_uKdaxws

"Hvor gar grensa?" (De er alle vare barn)
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2 hoveddeler + vedlegg

1. Faglig forstaelse av
barns utvikling

2. Sunn, bekymringsfull og
skadelig seksuell atferd

Til hvert kapittel er det en
tilhgrende tiltaksdel

Til hver kapittel foreslas
ressurser (litteratur, nettsider,
materiell, filmer mm)

Vedlegqg: Mal for trygghetsplan,
samarbeidspartnere, straffeloven,
Eksempel pa handtering av
problematisk og skadelig seksuell
atferd i barne-og ungd.skole

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforg
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RVTS!

VEILEDERENS OPPBYGNING

Denne veillederen er bygget opp etter prinsippene
i Trafikklyset hvor seksuell atferd deles inn i gronn,
gul og red atferd, tilsvarende sunn, problematisk og
skadelig seksuell atferd. Enkelte ganger kan det vaere
vanskelig bade for det utevende og utsatte barnet,
a skille mellom sunn seksuell lek og en seksuell
atferd som er bekymringsfull og skadelig.

Veilederen bestar av 2 hoveddeler
samt en vedleggsdel:

1. FAGLIG FORSTAELSE AV BARNS
UTVIKLING, SIDE &

2. NORMAL, BEKYMRINGSFULL OG
SKADELIG SEKSUELL ATFERD
HAR HVERT SITT KAPITTEL.

TIL HVERT KAPITTEL ER DET EN
TILH@RENDE TILTAKSDEL:

- Normal seksuell atferd, side 10

- Tiltak som fremmer en sunn seksuell utvikling,
side 12

- Bekymringsfull og problematisk seksuell atferd,
side 16

- Tiltak ved bekymringsfull eller problematisk
seksuell atferd, side 18

- Skadelig seksuell atferd, side 22

- Tiltak ved skadelig seksuell atferd, side 24
VEDLEGG

1. Eksempel pa handtering av skadelig seksuell
atferd i barneskole, side 29

2. Eksempel pa handtering av problematisk seksuell
atferd ved ungdomsskole, side 30

3. Ivaretakelse av den utsatte, side 31

4. Mal for dokumentasjon og informasjon nér skadelig
seksuell atferd er avdekket, side 32

5. Trygghetsplaner i skolen, side 34
6. Seksuallovbrudd, side 40

7. Aktuelle hjelpetjenester/ etater a samarbeide med,
side 41

FOREBYGGING OG HANDTERING AV PROBLEMATISK OG SKADELIG SEKSUELL ATFERD HOS BARN OG UNGE 5§
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Faglig forstaelse

« Trygghet
* Relasjon
* Regulering

* Hjernegod klasseledelse og toleransevinduet

 Forstaelse av barns utvikling — hva ligger bak
atferdsuttrykket?

« Skremt barn eller skremt barn?
* Nevrologisk betingede vansker?
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3 — delt hjerne — Bank pa

| rett etasje! PR
* l.etasje: Sansehjernen — v

(hjernestammen og lillehjernen) — regulerer
automatiske responser

« 2.etasje: Fglelseshjernen — emosjonell og sosial
utvikling
(det limbiske system)

« 3.etasje: Tenkehjernen — (prefrontal korteks) -
kognitiv utvikling

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region Midt



2. NORMAL SEKSUELL ATFERD

KUNNSKAP OG TRYGGHET

Et posttivt forhold til seksualitet og kunnskap om
egen kropp, egne verdier og holdninger, er viktig
for & utvikle en trygg seksuell identitet. Slik oppnis
selsuell glede op pode seksuelle handlingsmenstre.
Ses. 14 1vellederen om seksualundervisning.

Sunn og normal seksuell atferd er atferd som er
spontan, nysglerrig og lstbetont.

Den skal veere glenstdlg op Bkeverdly med tanke
P alder, starrelse, modning og kognitiv fungering

Gi barn @rlige og saklige svar
Dette kan were med pd d skape et fundament
foren dpen dialog ¢ fremtiden.

Seksualttet er en del av det 4 veere menneske, og ut-
vikles hele livet fra fadsel til ded. Barns seksualitet
er preget av nysgjerrighet og utforskning og kan
tkcke sammenliknes med voksen seksual ttet.

Barns seksualitet utrykdes pd mange miter;
glennom sprik, ved beraring, utforsking

av egen eller annens kropp, seksuell
aktivitet, lek og samspill.

SEKSUELL GLEDE
OG MESTRING

I barnedrene legges grunnlaget for seksuell glede
o mestring, og for tryggheten til 4 bestem me over
epen kropp. Erfaringene | disse tidlige drene
danner grunnlaget for tillknytning og

intimitet senere 1 livet.

SEKSUELL LEK

Barn leker ofte leler der seksualiteten utforskes.
De kan leke alene eller ssmmen med andre.

At barn utforsker kroppen sin og tar p kjennsorganene
sine er helt normalt. Hvordan voksne reagerer pa
dette - bade med ord, tonefall og
anslktsuttrykk, er med pa d forme
barnets oppfattelse og folelser
lmyttet tl seksualitet.

Det er viktig at barnets utforsking
anerkjennes da den sebsuelle leken ermed pa &
glere barnet lent med egen kropp, og blt bedre 1
stand t1] & sette op respektere grenser.

b
\
\(:/
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TILTAK SOM FREMMER EN
SUNN SEKSUELL UTVIKLING

Generelle tiltak | klasserommet forankret | klas- I ——

seledelse, soslal o emosjonell kompetanse og
sekoualundervisning ¢ en vikiig - RELASJONSORIENTERT
forebyggingen av problematisk og skadellg seksuell KLASSELEDELSE
atferd. Tiltakene harmonerer derfor 1 stor grad med
eksisterende programmer og folusomrader | skolen, - Bl kjent med eleven som individ
og tar alle utgangspunkt 1 lererens viktige rolle og
postsjon { Kassefellesskapet. - Hils pat hver elev (feks handitlse)

- Bruk navn
I ——

) - Lytte/bekrefte

«Gi mulighet for a gi - Fysisk beroring (feks klapp pd skudda)
barnet/'ungdommen ~ Bikkontakt

positiv tilbakemelding
og informasjon»

- G1 ros og positiv oppmerksombet
- Vis Interesse ved fieks & sparne om

(Tl‘afikkwset. S. 4) fritidsaktiviteter, hobbyer ol
- Gjor hygeelip ting feks. spillflek
1. GOD KLASSELEDELSE - Bruk humor

Nordahl m.fl. (2005) trekker fram relasjonsorientert - Fortell om deg seby (ltt privat)

of proaktiv klasseledelse som viktige betingelser
for & forebypge uensket atferd. Relasjonen mellom
lzerer o elev er ogsa en av de faltorene som har

NE! Bruk tid pd relasjonen ol foresatte

storst effekt pa leringsutbytte (Hattle, 2009) og

betydning for elevens psykiske helse (Drugli, 2012). PROAKTIV

Prinstpper | relasjonsorientert og proaktiv Kasseledelse KLASSELEDELSE
legger til rette for at lerere kan komme 1 posisjon til

alle elever. - Forutsigharhet

- Elevene kjenner rutiner og regler

Myttige ressurser:
«Folkehelse og livemestring i skolens (Ringereide ag
Tharkildsen, BVTS Sar), PEDLEX

- Leeter roser positiv innsats og atferd
- Klasseleder gir gode og twdellge beskjeder

Ringereide og Thorkdldsen (2019)
Hattie (2008) - Gfennomienkte fysiske rammer
I —— - Gfenmomienkt sirukiur og organisering

«Elevers relasjoner
til Izerere er viktig for
utviklingen av sosial
kompetanse.»
(Veileder Udir, s.26)

(Eksemnplene er inspirert av Wehbster-Stratton
(2005) og Berglastet m.fl (2009))

FOREBYGGING ©6 HANDTERING AV PROBLEMATISK OG SKADELIG SEKSUELL ATFERD HOS BARN ©G UNGE 12




BEKYMRINGSFULL OG
PROBLEMATISK SEKSUELL ATFERD

Bekymrmgpsfull oll er prodlemuatisk seksmell atferd
o7 utenfor det som besagres somy st o mormalt,
Dot er atferd mod bekymringufell irtenaitet
og hyppighet dier atferd som ke samswirer
med alders- efler wiviklingsmessdy modendet
Det kan ogsd veere uldchet | dominans vod at
on for chsempel opptrer truende cller Nibyr noe
(feks Karr cller godeert), for at dem andre skal
varre med pil sckswell ok

TRAFIKKLYSET KAN
HJELPE OSS MED A SKILLE

Enkelte ganger kan det varre vasakelig § skille mellom
sunn seksucll lek og en schswedl atferd som er
bekymringufall og sadely for bide det wtovende
of utsatte barnet. Kunmkap om mormal stvikling og
tegn pd at atferden skifter karalter, er derfor viktig
Schsucll atferd kan ha ogsd ha olike motiver og
meninger for barn | fonkjelige utviklingsstadier.
«Trafiddysets er et godt byclpemiddel for vokane ol
& Wentifucre og verdore sokaucl] stford som velder
bekymring. (Se Trafikkdyset pb www.scksucllatiord no)

PORNOGRAFI

Mange er mysgierrige pd sex, og braker porno som
en kilde av flere, il kunmalap cen schsuell aktivitet
Molge barn- og medicundersokelsen fra 2020 har
0% av guttene og 25 % av jentene mellom 13 og
15 Ar sett pd porno. Serlig guttene soker sclv jevnlig
opp para, nocs fra de er 10 Ar gamle

De Beste Karer 4 skille mellom pornografi og
virkelighet, men for nocn er dette vamkelip
Yogre barm kan Snne pormograli veldig skremimende
Det A sjekke ut porno horer ti | en vanlig seksuell
utvikling sameidig som det kan pivicke holdaimger
og seksuell atferid ogsd § bekymringsfull retning.

Pormograh er kett tigjengelag, og noen barn og usge
stdr 1 fare for & wtvikle en form for porncavhengighet
som kan pivirke noemal sekauell stvikling utvikling

MRVTS

TILTAK VED BEKYMRINGSFULL ELLER
PROBLEMATISK SEKSUELL ATFERD

Dersom ansatte pi skolen fir mistanke om at en clev
utviser problematisk cller bekymringsfull seksuell
atferd, er det viktig & g videre med dette. Ofte kan
bekymringen starte med en vag magefolelse og en
usikkerhet om den grenscoverskridende atferden.
Droft bekymringen med ekspertise pi feltet sa tidlig
som mulig, slik at riktige tiltak blir satt inn s fort
som mulig pa skolen. Slik kan skolen undersoke,
observere og kartlegge for @ hindre at atferden
fortsetter cller eskalerer. Samtidig er milet & hjelpe
barnet eller ungdommen til en sunn seksuell atferd.

«Behov for observasjon og
samle informasjon for a sikre
rett handling fra voksne»
(Trafikklyset, s.5)

A SNAKKE MED BARN OG
UNGE OM VANSKELIGE TEMA

I samtaler med barn som utviser bekymringsfull
atferd er det viktig i torre  stille sporsmil om hvordan
barnet har det, og folge opp egen bekymring med
flere samtaler. Voksne skal bry seg og vise interesse
ved i stille dpne sporsmil, vise trygghet og tile barnas
fortellinger. Slik kan tillit bygges. Barn forteller ofte
til en de har spesicll tillit til, og denne tilliten skal
man forsoke i opprettholde selv om man ma ha hjdp
av andre voksne for  hjelpe, og er palagt i gjore noe
for & stoppe vold og overgrep.

Forslag pa dpningssporsmal:

- «Du sa noe jeg har tenkt pa, kan du fortelle meg
mer om det?»

- «Jeg horte hva du sa, hva handlet det om?»

- «Jeg har fitt vite (si konkret hva det er). Dette vil jeg
gierne hjelpe deg med, men da trenger jeg 4 vite mer.»

Sjekk www.snakkemedbarn.no

A VZERE MENTALT
TILGJENGELIG | SAMTALER

For & klare & «rommes barns sterke folelser og
atferdsuttrykk, og stille gode dpne sporsmil, kreves
det at vi sely klarer & holde roen og dempe egne
sterke folelser og frustrasjoner. Dette kan vacre
vanskelig nir barnct oppleves som avvisende og
provoserende. Toleransevinduet er en mye brukt
metafor som kan hjelpe oss med & tile og regulere
slike uttrykk.

Se denne videoen:
https//www.youtube.com/watch?v=ugC4EdmsK-
Wesfeature=emb_logo

UTARBEIDE
TRYGGHETSPLAN

Det kan ofte vere hensiktsmessig & utarbeid en
trygghetsplan ogsa nir atferd er bekymringsfull
eller problematisk. Dette for & tenke gjennom ulike
scenario som kan oppstd, og forebygge disse.
(Se trygghetsplan s. 34 og vedlegg 5).

Trygghetsplanen kan gierne utformes i samarbeid
med barnet for & tydeliggjore at den voksne vil gi
stotte og hjelp til at han/hun ikke skal begi uheldige
handlinger, og for & bli cnige om formen pi tilsyn og
hjelp, hvem som gjor hva m.m. Se kasus fra barne-
skole, 5. 29.

FOREBYGGING OG HANDTERING AV PROBLEMATISK OG SKADELIG SEKSUELL ATFERD HOS BARN OG UNGE 18
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Ressurssent

SKADELIG
SEKSUELL ATFERD

Skadeliy seksuell atferd er skadelig biade for barnet
som utseties og barnet som utforer handlingene
og indikerer behov for umiddelbar reaksion og
handling fra voksne

Skadelig seksuell atferd er et paraplybegrep for
det vi klassifiserer som en ikke- normativ og ikke-
akseptert scksuell atferd. Dette er ofte atferd som er
overdreven, hemmelighetsfull, grenseoverskridende,
tvangspreget, regredierende eller truende.

KJENNETEGN PA SKADELIG
SEKSUELL ATFERD HOS
BARN OG UNGE

« Forskjell pa maktforhold, modningsniva og alder
mellom barna

« Bruk av trusler eller tvang

+ Manglende samtylke
« Atferden kan veere grei, men situasjonen er feil

« Atferden er preget av hemmelighold ogfeller
planlegging
« Atferden eker selv om den blir forsakt stoppet

+ Den som har blitt utsatt er preget av negative
folelser som frykt og sinne, eventuelt utagerer

eller lukker seg inne i seg selv.

VIL IKKE GJENTA SKADELIG
SEKSUELL ATFERD

Dre fleste barn vil ikke gjenta den skadelige seksuelle
handlingen nér de fir tydelig grensesetting med
forklaringer pa hvilke konsekvenser dette kan gi
bade den utsatte og en selv. Noen vil ogsa ha behov
for veiledning pa hvordan en skal hindtere og mestre
ensial camhandlineg. sekzuelle folelser avvisnine fra

Dersom skadelig seksuell atferd gjentas eller barnet/
ungdommen ikke responderer pd korrigering,
veiledning og hjelpetiltak, ma det henvises til barne-
og ungdomspsykiatrien for en bredere utredning,
risikovurdering og overgrepsspesifikk behandling,

BADE GUTTER OG JENTER

Det er flest gutter som utforer seksuelt skadelige
handlinger, men det gjelder ogsa jenter. Hos noen
jenter kan det vaere en mer skjult og tabubelagt
problematiklk.

KJENNER HVERANDRE
FRA FOR

Det er mest vanlig a utsette noen man kjenner (ven-
ner, sosken, skolekamerater, etc.). Noen utforer
imidlertid ogsa skadelige handlinger mot noen de
ikke kjenner fra for.

ULIKE ARSAKER
TIL ATFERDEN

Det kan vare ulike drsaker til at barn utviser en
skadelig seksuell atferd. For noen er det en uheldig
eksperimentering med seksualitet, for andre kan
det vaere en reaksjon pa felelsesmessig, fysisk eller
seksuelt misbruk eller omsorgssvikt. Noen gjor det
etter a ha sett eller blitt vist mye pornografi eller at
voksne har hatt sex foran barna. For andre er det
mer impulsive handlinger som ikke er planlagte eller
har noen klar arsak. Ofte kan den bekymringsfulle
eller skadelige seksuelle atferden vaere en del av flere

utfordringer (atferds- psykologisk- eller nevrologisk

problematikk) hos barnet dler ungdommen,
o ma derfor sees 1 denne sammenheng
o ikke som noe segets. Det er imidlertid
ogsa en betydelig prosentandel som ikke
har andre synlige vansker, og som har

kornitive o sociale svner innen normal-

RV TS




RUTINER FOR TVERRFAGLIG SAMARBEID

| SAKER MED SKADELIG SEKSUELL ATFERD

Skolens
ansaite

« Stoppe atferden

« Informere skolens ledelse

Skolens
ledelse

» Kontakte barnevern {og politi)

» Sette inn akutte trygphetstiltak pd skolen

Barnevern

» Knordinere dem tverrfaglige innsaisen

« Avholde samrdd mnen 3 virkedager

Roller
forstelinje

» Familievernkontoret: Vetledning og hjelp tal familien
» Skole: Implementere trygghetsplan wtarbeidet § samrdd

» Heisesykepleter: Vetledning og samtaler pa skole

« PPT: Veiledning og tilpasset pedagogisk tilbud for elev

« Kommunepsykolog: Veilledning, utredning og behandling av elev

Roller andrelinje

» BUP: Utredmning og behandling av elev

« Habiliteringstjenesten for barn og unge: Veiledning og utredning av elev

Tilgjengelig
spesialist-
kompetanse

» Ressursenheten V27, Belanien Bergen
» Statens barnehus
» RVTS

» Konsulatsjonsteam

Modell: Copyright © Kjersti Draugedalen
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https://kurs.seksuellatferd.no/forebygging-og-haandtering/6-tiltak-ved-skadelig-seksuell-atferd/samraad/
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— Risiko og gjentagelsesfare

— Psykologisk fungering

— Hva som ligger til grunn for handlingen

— Barnets livssituasjon

— Ressurser, sterke sider og beskyttende faktorer.

— Med mal a forsta barnets atferd ut ifra dets
miljgmessige og kulturelle kontekst.

* Bgr danne grunnlaget for videre avgjgrelser om
hvilke typer tiltak og behandling som behgves

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region Midt




Skolevelledaren har 2-sidig perspektiv

Utvikling
Vekst

Sikkerheit-

tryggleik

Meistring

- Tryggleiksplanar - Trygg omsorgsbase
- Tilsyn - Oppleering
- Risikovurdering - Veiledning

- Sosial statte
- Behandling/hjelp

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region Midt
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Me har ulike sjekklister som hjelpemiddel i ei slik
vurdering:

Anbefalt brukt i Norge:
JERASOR

dAIM 3

A START AV
JPROFESOR

Q ARMADILLO (for voksne ogsa med
utviklingshemming)

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region Midt




e (6111) Samtykke for barn — YouTube
e Tea Consent — YouTube

Samtykke for barn y.

<}j DETE

P M <) 003/2:38

i making them a cup of tea.
You say “hey, would you like a cup of tea?”

P P < 006/2:50

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region Midt


https://www.youtube.com/watch?v=yo9yRdLWn5c
https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8

 https://www.reddbarna.no/jegerher/verktoy
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FRITID

Mange barn og unge deltar i
organiserte aktiviteter pé fritiden.
Hvordan kan fritidsarenaer bidra
til & forebygge, forhindre og
avdekke vold og seksuelle
overgrep mot barn? Les mer om

BARN MED FUNKSJONS-
NEDSETTELSER

For & forebygge og beljempe vold
og seksuelle overgrep mot alle
barn, er det viktig med bedre
systemer og okt kunnskap bade
hos voksne og hos bam og
ungdom selv.

- v
NETT 0G SOSIALE MEDIER

Nettsamfunn er viktige
opprelstarenacr for barn og
ungdom. Hvordan kan man gi
barn og unge god informasjon for
& forebygge og avdekke nett-
relaterte overgrep?

HVORDAN SNAKKER JEG MED
BARN OM VOLD 06
OVERGREP?

A snalde med barn om vold og
seksuelle overgrep kan vare
vanskelig. Her har du noen tips.

egne rettigheter.

KOMMUNEN

Alle barn bor et sted. Hva er
kommunens oppgaver i arbeidet
med & forebygge og avdekke vold
0g overgrep mot barn? Hvorfor er
det viktig med en handlingsplan?
Les mer om dette her.

5 FORELDRETIPS FOR A
SNAKKE MED BARN OM
KROPP, GRENSER 06
OVERGREP

Alle barn har rett il & bestemme
over sin egen kropp. Derfor
trenger barn at du som foreldar
snakcer med dem.

® a8

(9)

@

“mus

www.reddbama.no

motvodog | ulbamm)(‘«{-v

o %

S ANTYKKES

SALEIT S0M (A LAGE) EN KDFP TE
Nuye filmer om
samtykke

Redd Barna lanserer to korte
animasjonsfilmer som forklarer
og illustrerer «samtykken, en for
ungdomstrinnet og en for
mellomtrinnet.

Ungdomstrinnet: Hor komiker Jonis Josef forklare samtykke - & lett
som en kopp te. Den kjente filmen om samfykke og te-drikking har blitt
oversatt til norsk. Lenke til filmen her >

Mellomtrinnet: Tegnefilm som forklarer barn pé mellomtrinnet om hva
samtykke er, og at du har rett til & bestemme over din kropp. Lenke til
filmen her > kommer!

Kroppen min eier jeg -
filmer for barn om

kropp, grenser og
seksuelle overgrep

Fire tegnefilmer for aldersgrupen
6 -8 &r. Redd Barna har
undervisningsopplegg til filmene
for 1.-4. trinn, med forslag til
diskusjonssparsmal og


https://www.reddbarna.no/jegerher/verktoy
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3 ] ] https://www.snakkemedbarn.no

Snakke sammen

En samtale kan skape tillit og trygghet, men ogsa det
motsatte. Snakkemedbarn.no skal hjelpe deg a ta
viktige samtaler med barn du er bekymret for.

For a bli flink til noe ma vi eve. Derfor har vi laget simulerte Du kan @ve alene eller sammen med kollegaer.

samtaler med barn, sa du kan gve pa a gjere det trygt nok for Snakkemedbarn.no krever nettleseren Google Chrome og kan
barn & fortelle sin historie til deg. Leer om hva som er viktig & spilles pa PC, Mac eller nettbrett. Velg hvem du vil snakke med
tenke pa nar et barn kanskje er utsatt for vold eller overgrep. og felg instruksjonene for 8 komme i gang.

Hvem vil du snakke med?

o

Emilie 16 ar Thea 12 ar Lucas 12 ar
Emilie har kommet med Thea var aktiv i idrett, men Lucas oppleves som vanskelig
mange nye og dyre ting pa har na sluttet. Venninnene a handtere i klasserommet, og
skolen. Hun har satt seginn i hennes har fortalt deg om en medelever har begynt & unnga
en bil med en eldre mann. bekymring de har rundt Thea. ham.

Hvor kommer tingene fra?

v her for & sgke
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Skoleveileder og e-leering tilgjengelig pa
www.seksuellatferd.no
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SEKSUELLATFERD.NO
essursside om normal seksuell utvikling, og handtering av @ Q

ell atferd

LAST NED SKOLEVEILEDER

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region Midt


http://www.seksuellatferd.no/

Bruk materiellet til a fremme sunn seksuell utvikling og
forebygge skadelig atferd
Ta kontakt ved spgrsmal, tanker og tips

Oddfrid.skorpe.tennfjord @stolav.n
Marita.sandvik@stolav.no

o

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region Midt



