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Barn og unge 

med skadeleg seksuell åtferd



Kor mange som krenkar andre

• USA: Barbaree og Marshall (2006):
30 % - 50 % av seksuelle overgrep blir utført av barn 
under 18 år.

• Norge: KRIPOS sin rapport 2016: 

• 225 mindreårige anmeldt i 2016

• 1 av 3 er under 15 år

• Mange av desse er anmeldt av fleire fornærma

• Av dei som er domfelt for seksuallovbrot er over 
halvparten i aldersgruppa 15-24



Forekomst Norge – selv utsatt

NOVA (Ung vold 2015): 

29% av jentene (avgangselever i videregående)

7 % av guttene 

- Hadde opplevd minst èn type seksuelt overgrep

Voldtekt/voldtektsforsøk: 9% av jentene og 1 % av 

guttene

50% av overgrepene mot jenter var begått av 

jevnaldrende eller noe eldre gutter



«Har overtala, pressa eller tvunge nokon

til å delta i seksuelle aktiviteter?» 
(sjølvrapportering) 
•

Utval: Elevar i vgs, 15-19 år 
(Mossige og Abrahamsen, 2007; 
Mossige, Ainsaar og Svedin, 2007)

• Norge: 

9.5 % av gutane
(ofre oftast jenter 10-14 år) 
1,5 % av jentene

• Sverige: 10.1 % av gutane og 2.4 % av jentene

• Polen: 21.7 (gutar) og 4.2 % (jenter)



Barn med skadeleg seksuell åtferd er ei 

heterogen gruppe

• Ei aukande merksemd om at faktorar som fører til at 

individ utøver skadelege seksuelle handlingar er både 

komplekse og breispektra

• Frå fokus på individ og seksualitet til 

«individ i kontekst»-perspektiv

• Krev samarbeid mellom fleire fagpersonar/instansar og 

barnet/ungdommen og denne sin familie



Kven er dei? 

Norske og danske data 
(Kleive og Garbo, 2015; Januscentret, 2003-2020)  

• Janussenteret, DK Klientar (N = 584): 

• Alder: 12,2 år på henvisningstidspkt

• Gjsn for fyrste overgrep er 11 år 

• 85 % er gutar

• 15 % jenter (talet har stige dei siste åra) 

• V 27 tlfhenvendelsane (N = 273 telefonar)

• Alder: Gjsn 13,4 år og median er 14 år. 

• 86,8 % er gutar. 

• 8, 4 % er det ei jente, resten ukjent. 



Seksuelt krenkende atferd 
(Januscentret 2003-2020) 



Relasjon mellom krenkar og utsette

V27 (2015) Januscentret (2003-2020) 

• Type relasjon V27% Januskonsult %

• Sysken 20,9 27.9

• Stesysken 5,1

• Fostersysken/

i fosterheimen 4,0 10.7

• Anna slekt 11,7 5.8

• Nabo/bekjent 30,8 10.6

• Framand 3,3 3.4

• Venn/venninne 3.8

• Ukjent/anna 22,3 4.8

• Barn i dag-

institusjon/skule 33 %



Mental kapasitet – IQ (WISC) N = 507

(Januscentret rapport 2003-2020)

• 50.1 % av klientane har normal IQ (85-115)

• 4.1 % er godt eller svært begava, (IQ over 116) 

• -> V27 (Norge, N = 54): IQ 85 eller høgare: 45 % 

• 25.8 % nedre normalområde (IQ = 70-85) 

V27: 42 % 

• 14.2 % lett utviklingshemming (IQ 50-69) 

• 5.7 % moderat utviklingshemming (IQ 49-35) 

• V27: 12% (har slått saman gruppene)





Autismespekterforstyrringar, 

ADHD og tilknytningsproblem
Januscentret rapport 2003-2020, N = 584/514

• Diagnostisert autisme før kjem til Janusc: 7.7 % 

• Teikn på autisme: 17. % 

• Diagnostisert med ADHD før kjem til Janusc: 24.3 %

• Teikn på ADHD: 74.9 %

• 87 % har forstyrringar i tilknytningsevne 



Sjølve utsett for 

overgrep og omsorgssvikt

Januscentret oppsamlingsrapport for 2003-2021 

(N=619, alder 4-18 år) 

• 38 % utsett for fysisk vald 

• 44 % utsett for psykisk vald 

• 35 % seksuelle overgrep

• -> 8 av 10 er utsett for ein form for omsorgssvikt! 

• Tal frå Januscentret i 2014 :

21 % har vore utsett for seksuelle overgrep av nokon i 

familien, typisk nok av eit anna sysken



Det er ulike årsaker til at barn og unge 

krenkar andre  



Skoleveileder om sunn, bekymringsfull og 

skadelig seksuell atferd



Definisjonskontinuum (Simon Hackett)

Sunn og god seksuell atferd 

Gjensidighet, samtykke, aldersadekvat, 

utprøving, lek, moro, ingen maktforskjell 

(styrke,størrelse,alder,status,kognitivt)

Problematisk seksuell atferd

Ikke passende i situasjon eller relasjon, ikke 

aldersadekvat, impulsiv, påvirket av 

jevnalderpress, selvregulerende, fornærmet ikke 

redd/skremt og føler seg fri til å fortelle

Skadelig seksuell atferd

Skadelig for fornærmede, skadelig for utøver, 

ikke aldersadekvat, planlagt, hemmelighold, bruk 

av makt, fornærmede har negative reaksjoner, 

innslag av frykt, sinne, aggresjon, gjentakende 

atferd, økende i frekvens, vanskelig å 

avlede/stoppe



https://www.youtube.com/watch?v=sDG_uKdaxws



Veilederen består av 

2 hoveddeler + vedlegg

1. Faglig forståelse av 

barns utvikling

2. Sunn, bekymringsfull og 

skadelig seksuell atferd 

Til hvert kapittel er det en 

tilhørende tiltaksdel

Til hver kapittel foreslås 

ressurser (litteratur, nettsider, 

materiell, filmer mm)

Vedlegg: Mal for trygghetsplan, 

samarbeidspartnere, straffeloven, 

Eksempel på håndtering av 

problematisk og skadelig seksuell 

atferd i barne-og ungd.skole



Faglig forståelse

• Trygghet 

• Relasjon

• Regulering

• Hjernegod klasseledelse og toleransevinduet

• Forståelse av barns utvikling – hva ligger bak 

atferdsuttrykket?

• Skremt barn eller skremt barn? 

• Nevrologisk betingede vansker? 



3 – delt hjerne – Bank på 

i rett etasje!

• 1.etasje: Sansehjernen –

(hjernestammen og lillehjernen) – regulerer 

automatiske responser

• 2.etasje: Følelseshjernen – emosjonell og sosial 

utvikling

(det limbiske system)

• 3.etasje: Tenkehjernen – (prefrontal korteks) -

kognitiv utvikling











Samråd

• https://kurs.seksuellatferd.no/forebygging-og-haandtering/6-

tiltak-ved-skadelig-seksuell-atferd/samraad/

https://kurs.seksuellatferd.no/forebygging-og-haandtering/6-tiltak-ved-skadelig-seksuell-atferd/samraad/


Riktig og god hjelp 

fordrer en bred kartlegging

– Risiko og gjentagelsesfare

– Psykologisk fungering

– Hva som ligger til grunn for handlingen

– Barnets livssituasjon

– Ressurser, sterke sider og beskyttende faktorer. 

– Med mål å forstå barnets atferd ut ifra dets 

miljømessige og kulturelle kontekst. 

• Bør danne grunnlaget for videre avgjørelser om 

hvilke typer tiltak og behandling som behøves



Skoleveiledaren har 2-sidig perspektiv

- Tryggleiksplanar - Trygg omsorgsbase

- Tilsyn - Opplæring

- Risikovurdering - Veiledning

- Sosial støtte

- Behandling/hjelp

Sikkerheit-

tryggleik

Utvikling

Vekst

Meistring



Korleis vurdera risiko for 

gjentakingar av SSA

Me har ulike sjekklister som hjelpemiddel i ei slik 

vurdering: 

Anbefalt brukt i Norge:

ERASOR

AIM 3

START AV

PROFESOR

ARMADILLO (for voksne også med 

utviklingshemming)



• (6111) Samtykke for barn – YouTube

• Tea Consent – YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=yo9yRdLWn5c
https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8


• https://www.reddbarna.no/jegerher/verktoy

https://www.reddbarna.no/jegerher/verktoy




Skoleveileder og e-læring tilgjengelig på 

www.seksuellatferd.no

http://www.seksuellatferd.no/


Bruk materiellet til å fremme sunn seksuell utvikling og 

forebygge skadelig atferd

Ta kontakt ved spørsmål, tanker og tips 

Oddfrid.skorpe.tennfjord@stolav.no

Marita.sandvik@stolav.no


