
Seksualitet og autisme



• Født 1981 i Bogense

• Foredragsholder siden 2002

• Modtager af Autismeprisen 2013

• Blogger på Salixas.com 

• Tilbyder pt 8 forskellige foredrag

• Forfatter til bøgerne:

“Få dig dog et (godt) liv! - Om stress og          

autisme” (2017)  

“Fordi jeg har lyst! - Alt det jeg gerne   

ville have vidst om seksualitet og 

autisme.” (2019)

“Når sirenen lyder - Om sanserne og             

autisme.” (2019)

“Hvad livet har lært mig - Om følelser 

og autisme.” (2021)

• Bor i Fredericia med min hund Bodil



• Statistikker om 

overgreb

• Vi taler først om 

det, når der er et 

problem 

Hvorfor tale om seksualitet?



• Kan ikke lide at blive rørt ved

• Seksualitet er kun aktuelt hvis 

han/hun har en kæreste

Fordomme



• Forsinket modning

• Modningssvarende 

eller 

alderssvarende 

undervisning?

Pubertet



• Menstruation, forplantning 

og sygdomme

• Sig det åbenlyse

• Direkte tale og de rigtige 

ord

• Hvad med onani?

Seksualundervisning



• Sanseoverfølsomhed 

og seksualitet

• Berøring

• Grænser

• Hjælpemidler eller 

hjælp til at få det sagt

Seksualitet og sanserne



• Hvorfor ingen 

kærlighed?

• Sex med sig selv, 

one-night-stands 

eller elskere?

• Give sig selv lov

• Kvinder og lyst

Seksualitet uafhængigt at kærlighed



• Autisme, siger man 

noget om det?

• Gøre sig umage

• Vær ærlig, søg 

efter det du vil have

• Pas på dig selv

• Flirt og autisme

Dating og autisme



• Generationsgap?

• Fraråde eller 

vejlede

• Hvad må man?

• Porno

Digital seksualitet

Sender du ikke 

et frækt billede?



• Autisme og særinteresser

• Skal det udleves?

• Forskel på tanker og 

virkelighed

• Overgreb eller manglende 

sociale evner?

Fetiches



• Autisme og LBGTQ

• Skifter identitet

• Ikke alders- eller 

kønsdiskriminerende

Identitet



Afslutning




