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Hva er Play it right?

❖ PIR er et praktisk samtaleverktøy om 

seksualitet

❖ Målgruppe: Unge og unge voksne fra 12-25 år

❖ Kunnskapsgrunnlag fra Good Life Model og 

med teknikker fra kognitiv atferdsterapi

❖ Utviklet av RVTS Øst og KRUS-

Kriminalomsorgens utdanningssenter

❖ Nano har stått for den visuelle utformingen

❖ Illustrasjoner er laget av Cathrine Finnema



FILM



Play it Right består av en fysisk koffert 
med følgende innhold:

➢ 7 kortstokker

➢ Håndbok

➢Reguleringsterninger

➢ Samtaletermometer

➢Målfigur

➢Endringsfigur



7 temabaserte kortstokker

■ Mulighet for individuell tilpasning

■ 4 kortstokker har markerte 

nivåforskjeller

■ Skaper trygge og forutsigbare 

rammer for den som skal lede 

samtalen

■ Målet er ikke å finne riktig svar,

men å kunne undre sammen og

skape refleksjon!

■ Tema og konkrete kort velges ut på 

forhånd, trekkes ikke tilfeldig!



Håndbok: Dialog om seksualitet

➢ Oppslagsverk med korte kapitler

➢ Inneholder blant annet

- Fakta om fenomen

- Eksempler

- Råd til hva du bør tenke på i samtalen

- Refleksjonsspørsmål du bør stille deg 

selv som fagperson før du snakker om 

tema

➢ To kapitler om lovverk: 

- seksuallovbrudd

- taushetsplikt, avvergeplikt og                                                                                               

opplysningsplikt



Gul terning brukes for 

å aktivere.

Blå terning brukes for 

å regulere ned.

REGULERINGSTERNINGER



Samtaleregulering

■ Et hjelpemiddel som brukes for å «måle stemningen» 

■ Kan brukes av den som man har samtale med

■ Kan også brukes av deg for å sjekke om du tolker 

stemningen riktig.



Målfigur

• Målskjema med 

punkter som kan være 

viktig å reflektere rundt.

• Målpyramide som 

motiverer til å dele hovedmål 

opp i mindre delmål.



Endringsfigur

■ Oppfordrer til å reflektere 
rundt tanker, atferd, 
følelser og kroppslige 
reaksjoner i aktuelle 
situasjoner.

■ Bevisstgjøring

■ Metode innen kognitiv 
atferdsterapi; 
«Kognitive diamant»



Play it Right
• Gir kunnskap om kropp og 

seksualitet

• Trygger fagfolk og foresatte 

• I behov av tilpassing for 

å favne barn, unge og voksne med

kognitiv funksjonsnedsettelse.

MEN
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PICTURE IT RIGHT



Picture it Right

■ Et visuelt støttemateriell i Play it right!

■ Brukes for å kunne tilpasse samtalene med bildestøtte for de 

som har behov, eller ønske, om det.

■ Laget for å fremme refleksjon og ikke bare opplæring i 

seksuell helse i møte med den unge og voksne med 

kognitiv funksjonsnedsettelse

■ Vil bli tilgjengelig via QR kode for alle som kjøper Play it right 

kofferten, også for de som har kjøpt den tidligere!



Picture it right består av

■ 10 tegneseriekort

■ 3 bildekort

■ Tilhørende refleksjonsspørsmål til alle kortene

■ Tomme tegneserieruter

■ Kroppsfigur til bruk i samtale

■ Enkeltbilder av hovedpersonene i kortene

■ Veiledningshefte



Selvfølelse

Grenser

Gruppepress 

Skam

Deg og andre

Tilhørighet

Hvem kan 
være 

kjærester?

Samtykke

Flørting

Porno

Onani

Bildedeling

Tema
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Tomme tegneserier



■ Kroppsfiguren er tiltenkt å bruke blant annet 
når en snakker om følelser.

■ Her kan man for eksempel peke på hvor man 
kjenner følelsene og fargelegge følelsene. 
Noen kan foretrekke å skrive ord på hva de 
kjenner på. Noen kan også ha behov for at du 
gjør det for dem.

■ Kroppsfiguren kan også brukes for finne ut 
hvor på kroppen den man snakker med synes 
det er ok at andre tar på. Eller hvor man 
synes det er godt å bli tatt på.

Kroppsfigur



Enkeltbilder av hovedpersonene



Veiledningsheftet

■ Henvisninger til andre kort i PIR 

som er relevante til hvert enkelt 

bildekort.

■ Flere refleksjonsspørmål

■ Praksisnære eksempler

■ QR kode for å printe ut 

materialet 



Play it right kan bidra til

■ Finne et felles språk om kropp og seksualitet

■ Gir rom for dialog, refleksjon og felles undring

■ Kan bidra til at det blir lettere å skulle snakke om seksualitet på en 

hensiktsmessig måte

■ Håndboken gir kunnskap og informasjon om hvordan man kan 

følge opp bekymring

■ Bestilles på:

https://rvtsost.no/play-it-right - da får man Picture it right inkludert 
med QR kode, når dette blir lansert. Gjelder gamle og nye kjøp.

https://rvtsost.no/play-it-right


Takk for meg

Malin Lillenes Tvedt

Malin.lillenes.tvedt@helse-fonna.no

Rona Eriksen Andersgaard

Rona.andersgaard@rvtsost.no

Bilde: Pixabay
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