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[Hva er Play it right?]
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** PIR er et praktisk samtaleverktgy om
seksualitet

¢ Malgruppe: Unge og unge voksne fra 12-25 ar

s Kunnskapsgrunnlag fra Good Life Model og
med teknikker fra kognitiv atferdsterapi

¢ Utviklet av RVTS @st og KRUS-
Kriminalomsorgens utdanningssenter

** Nano har statt for den visuelle utformingen

*» lllustrasjoner er laget av Cathrine Finnema






» 7 kortstokker

» Handbok

» Reguleringsterninger
» Samtaletermometer
» Malfigur

» Endringsfigur

‘.J- Jg————

-opp © Aertalisering

Selvtillit, selvfalelse Sﬂ‘enc og Sartykke
og selv bilde




[7 temabaserte kortstokker ]

Mulighet for individuell tilpasning

4 kortstokker har markerte
nivaforskjeller

Skaper trygge og forutsigbare
rammer for den som skal lede

Mentulisering o9 Samtykke samtalen

. m Maleterikke a finne riktig svar,

Porno og internett men & kunne undre sammen og
—————————  SKape refleksjon!
Sex m Tema og konkrete kort velges ut pa
e forhand, trekkes ikke tilfeldig!
Kropp

[ s S .

Mentalisering
og samtykke

Hvordan ville du takle
a fa et nei hvis du har
skikkelig lyst pa sex?

56



[Héndbok: Dialog om seksualitet ]

» Oppslagsverk med korte kapitler

» Inneholder blant annet
- Fakta om fenomen
- Eksempler
- Rad til hva du bgr tenke pa i samtalen
- Refleksjonsspgrsmal du bar stille deg
selv som fagperson fgr du snakker om
tema

Dialog om seksualitet

En handbok fra samtaleverktgyet Play it right

» To kapitler om lovverk:
- seksuallovbrudd

- taushetsplikt, avvergeplikt og
opplysningsplikt

RVTS!
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B Gul terning brukes for
RO ¥ a aktivere.

Gni hendene
fort mot

hverandre

[REGULERINGSTERNINGER]

Trekk
pusten dypt

Bla terning brukes for
a regulere ned.




' Samtaleregulering |

m Et hjelpemiddel som brukes for a «<male stemningen»
m Kan brukes av den som man har samtale med

m Kan ogsa brukes av deg for a sjekke om du tolker
stemningen riktig. |  emmm—— .

i ilit, selvfglelse
8 s




‘Malfigur |

* Malskjema med e Malpyramide som
punkter som kan veere motiverer til a dele hovedmal
viktig & reflektere rundt. opp i mindre delmal.

L T L I T e e
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Beskrivelse «smarte mal» Ja/Nei

Er malet Spesifikt? Kan du se det for deg?

Er malet Malbart? Hvordan vet du at du har
fatt det til?
Er malet Aktuelt? Er det viktig for deg?

Er malet Realistisk? Kommer du til a fa det til?

Er malet Tidsbestemt? Néar skal du ha fatt
det til?

Er det mulig & Evaluere malet? Hvordan skal
du vite at du er pa vei?




[Endringsfigur]

m Oppfordrer til a reflektere
rundt tanker, atferd,
falelser og kroppslige
reaksjoner i aktuelle
situasjoner.

m Bevisstgjaring

m Metode innen kognitiv
atferdsterapi;
«Kognitive diamant»

ATFERD

 TANKER

KROPPSLIGE
REAKSJONER




Play it Right

e Gir kunnskap om kropp og
seksualitet
* Trygger fagfolk og foresatte

PLAY IT RIGHT

MEN

* | behov av tilpassing for
a favne barn, unge og voksne med
kognitiv funksjonsnedsettelse.




PICTUREIT RIGHT




Plctu re it nghtﬁ ﬁ
m Et visuelt stgttemateriell | Play it right!

m Brukes for a kunne tilpasse samtalene med bildestgtte for de
som har behov, eller gnske, om det.

m Laget for a fremme refleksjon og ikke bare opplaering i
seksuell helse | mgte med den unge og voksne med
kognitiv funksjonsnedsettelse

m Vil bli tilgjengelig via QR kode for alle som kjgper Play it right
kofferten, ogsa for de som har kjgpt den tidligere!



4 )

Picture it right bestar av

\. 4

m 10 tegneseriekort

m 3 bildekort

m Tilhgrende refleksjonsspgrsmal til alle kortene
m flomme tegneserieruter

m Kroppsfigur til bruk i samtale

m Enkeltbilder av hovedpersonene | kortene

m Veiledningshefte




Gruppepress

Te ma Deg og andre

Flarting




o Sex og samtykke

Karl og Monika er kjeerester og har hatt sex flere ganger. En kveld de har
lagt seg for a sove, kjenner Monika at hun er kat. Monika vil ha sex med
Karl. Karl snur ryggen til og sier han ikke har lyst pa sex i kveld. Monika tar
pa penisen til Karl og begynner & onanere han.

Forberedelse: Tenk gjennom hva du skal fokusere pa i samtalen og velg ut
de sparsmalene som passer pa forhand.

? Refleksjonsspgrsmal:
» Hva ser du pa bildene?
» Det star at Monika er kat, hva betyr det tror du?
» Det star at Monika onanerer Karl. Hva betyr a onanere?

* Hvorfor tror du Monika begynner & onanere Karl, nar han har sagt
nei til sex?

» Hva tror du Karl synes om at Monika begynner a onanere han nar
han har sagt at han ikke har lyst til & ha sex?

» Karl og Monika er kjserester. Ma Karl alltid ha sex med Monika
nar hun vil?

» Hvordan kan Monika vite om Karl har lyst til & ha sex?
* Hva er fint med sex?

Tips til bruk av kortene:

» For flere forslag til refleksjonssparsmal til dette kortet,
se i veiledningsheftet

» Bruk gjerne den tomme kroppsfiguren der en kan tegne/skrive hvor
man kjenner falelsene i kroppen, bruk gjerne farger som beskriver
ulike falelser

« Lag gjerne tankebobler knyttet til profilbildet du finner av karakteren
i tegneserien

m -0 M MmZ & m =



@ Bildedeling

Kari finner ut at kjeeresten hennes, Per, har delt nakenbildet som hun
sendte til han

Forberedelse: Tenk gjennom hva du skal fokusere pa i samtalen og velg ut
de sparsmalene som passer pa forhand.

? Refleksjonsspgrsmal:
» Hva ser du pa bildene?
» Hva tror du Kari tenker og feler pa dette bildet?

» Hva tror du familie og venner sier om Kari hvis de finner ut hun har
sendt nakenbilde?

» Hvorfor tror du Kari har sendt nakenbilde til Per?
» Hvorfor tror du Per har delt bildet?
» Hva kan Kari gjere na som bildet er blitt delt?

* Hva kan Kari gjere hvis noen sper henne om a sende nakenbilde,
nar hun ikke har lyst selv?

Tips: Bruk sammen med tegneserie om bildedeling og gruppepress.

Tips til bruk av kortene:
« For flere forslag til refleksjonsspersmal til dette kortet,
se i veiledningsheftet

* Bruk gjerne den tomme kroppsfiguren der en kan tegne/skrive hvor
man kjenner falelsene i kroppen, bruk gjerne farger som beskriver
ulike folelser

* Lag gjerne tankebobler knyttet til profilbildet du finner av karakteren
i tegneserien

@ Dette bildet henger sammen med bildekort nr. 2 og nr. 3 som kan
brukes sammen.
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Jeg gikk en tur

Jeg ser ei ung
jente som gar
alene

/

Jeg folger
etter jenten

Jeg gar til jenta og
tar henne pa rumpa




[ Kroppsfigur ]

m Kroppsfiguren er tiltenkt a bruke blant annet
nar en snakker om fglelser.

m Her kan man for eksempel peke pa hvor man

| o kjenner fglelsene og fargelegge fglelsene.
&~ U Noen kan foretrekke a skrive ord pa hva de
kjenner pa. Noen kan ogsa ha behov for at du
gior det for dem.
| m Kroppsfiguren kan ogsa brukes for finne ut
| | hvor pa kroppen den man snakker med synes

e | det er ok at andre tar pa. Eller hvor man
-, & synes det er godt a bli tatt pa.




[ Enkeltbilder av hovedpersonene] Q
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[Veiledningsheftet]

m Henvisninger til andre kort | PIR
som er relevante til hvert enkelt
pildekort.

m Flere refleksjonsspgrmal

m Praksisnaere eksempler

m QR kode for a printe ut
materialet




[Play it right kan bidra til

J

m Finne et felles sprak om kropp og seksualitet
m Gir rom for dialog, refleksjon og felles undring

m Kan bidra til at det blir lettere a skulle snakke om seksualitet pa en
hensiktsmessig mate

m Handboken gir kunnskap og informasjon om hvordan man kan
falge opp bekymring
m Bestilles pa:

- da far man Picture it right inkludert
med QR kode, nar dette blir lansert. Gjelder gamle og nye kjap.



https://rvtsost.no/play-it-right

Takk for meg

Malin Lillenes Tvedt

Rona Eriksen Andersgaard

Bilde: Pixabay


mailto:Malin.lillenes.tvedt@helse-fonna.no
mailto:Rona.andersgaard@rvtsost.no
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