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 Press om a se ut pa en
bestemt mate

o Spiseforstyrrelser

e Usunn konsekvens av
et altoppsiukende_
sunnhetsfokuSafrg’%’t&;Qﬁ‘r
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Kroppsbhilde:

e HVORDAN du ser kroppen din
e HVA du tror og tenker om kroppen din
e HVA du foler om kroppen din

e HVORDAN du foler deg i kroppen din







e Sammenligner oss
med photoshop
e Skylder pa oss selv ¥

nar vi ikke ligner
e Kropp er trend




S e Internalisert fettforakt

e Negative holdninger mot tykke
oker

e Blir ikke behandlet som et
diskrimineringsgrunnlag

e “Alle” vet Iosningen

e Hva med malgruppen var?
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e Ord har makt

e Mange sjefer i
livet sitt

e Devaluert sosia
rolle i samfunnet
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e En spiseforstyrrelser vil
alltid veere komplisert
og krevende

» Vanskelig a skille vanlig
adferd og forstyrret

spisemonster
e Lite kunnskap
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° Helsepersonell ma oke f//
sin kunnskap om SF og >
kroppsbilde |

* Fokus pa egenomsorg

e Empowerment
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Hva kan vi gjore?
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Skaff kunnskap
- Givalg




Skeive personer med utviklingshemning
mates - trygt og sosialt.
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Takk for meg!

Epost:
carina@kroppspositivisme.com
www.kroppspositivisme.no

1G: fetmenfattet

Facebook: "Fet, men fattet"




