Nar du ikke eier din egen
kKropp

Ingrid Thunem



Hvem er jeg?

* FraTromsg

* Master om seksuelle overgrep og
funksjonsvariasjon

» Spesialradgiver i Medvind

* Prosjektleder Oslo Met (seksuell
helse ved sykdom og
funksjonshemming)

» Aktivist for menneskerettigheter
og seksuell helse

* Funksjonsvariert og skeiv




Dagens tema og Begreper

» Etablering av eierskap til egen kropp for barn og
unge
med fysiske assistansebehov

* Funksjonsvariasjon?
er et normkritisk begrep for a beskrive personer
med nedsatt funksjonsevne. De av 0ss som
bryter med forventningen til hvordan en kropp
skal fungere over tid. Kognitivt og fysisk.

* | min masteroppgave problematiserte flere av
informantene eierskapet og fglelse av a eie egen
kroppen. (ogsa i organisasjoner)




Hvorfor er
eierskap viktig?

* For kroppen din er deg (selvfglge)

* Eksempel muskelsyk jente «Ta handen
naermere meg»

* Funksjonsvarierte barn blir sosialisert til a
oppfatte seg som annerledes.

* Manglende eierskap gir gkt sarbarhet
* Egne spilleregler for «sanne som oss»
* 2-3s3 hyppig opplever seksuelle overgrep

* UEVO-undersgkelsen 12-16 betydelig flere
voldserfaringer enn andre

* Eierskap forebygger




Hva skaper mindre eierskap for funksjonsvarierte barn og
unge?

* Egne regler — mer hjelp
ikke tydelig assistanse

* Kroppen blir en
arbeidsplass

* Legenes blikk —legen
bestemmer over min kropp

* Tvang i helse 2 avmakt

* Mange ser pa kroppen din,
du er naken

* Kroppen din er noe galt
(medisinsk modell)




L@sninger |
Praksis?

Flere nivaer
(hjemme,
helsevesenet,
skolen,
fritidsaktiviteter)

Sprakbruk — ikke
snakke om kroppen
din og deg som to
enheter

Hvordan ser vi pa
funksjonsvariasjon?
Tragisk skjebne eller

annerledes kropp?

Bevege oss bort fra
den medisinske
modellen mot en
menneskerettslig
forstaelse




Kroppsbevissthet 2
eierskap

Barnets kropp, naken foran speilet
Assistanse ikke hjelp (BPA)

Hvordan gnsker du assistansen?
Eksempel: mine/dine steder smgring
La barnet bestemme

Snakk med barnet om kroppen

Eksempel: Ungdommens kropp (historien
om hun pa 19)




| helsevesenet

Grensesetting 2 Du bestemmer

Tilpasse barnets tempo

Helsepersonell ma forklare barnet hva som skal skje
Ikke tvang (tid/bedgvelse/beroligende)

Eksempel med grenn/rgd

Forebygger traumer- styrker eierskap




Pa skolen

e Skoleassistenter —> grenser

* Grensesetting

e Ulike kropper like mye verdt

* Eksempel: Ungdom trodde ikke jeg kunne si
nei...

* Redd barna: kroppen min eier jeg

» Seksuelle overgrep aldri greit
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Ingrid Thunem

e Spgrsmal om seksualitet,
assistanse osv

e ith@medvindassistanse.no

* 46 54 32 44

www.medvindassistanse.no
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